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TTeemmaa  nnrr ..  11  --  II NNTTRROODDUUCCEERREE  ÎÎ NN  SSII SSTTEEMM UULL   MM EEDDII CCAALL   DDEE  UURRGGEENNŝŝŀŀ  
 

OObbiieecctt iivvee  
 

¶ A ´nŞelege ĸi a descrie obiectivele generale ale pregŁtirii ca membrii ai unui echipaj 

de prim ajutor. 

¶ A defini componentele unui SMU. 

¶ A stabili gradul de severitate a stŁrii victimei ĸi de a decide asupra momentului 

transportului la cea mai apropiatŁ, adecvatŁ unitate medicalŁ. 

¶ A cunoaĸte rolul ĸi responsabilitŁŞile membrilor echipajului de prim ajutor. 

¶ A ´nŞelege necesitatea completŁrii fiĸelor de intervenἪie. 

¶ A aborda atitudinea ĸi comportamentul cel mai adecvat situaŞiei. 

  

EE..PP..AA..  

 

EPA ï primul echipaj care ajunge la locul intervenŞiei, fiind instruit în acordarea primului 

ajutor. 

Acordarea primului ajutor precoce poate ´nsemna diferenŞa ´ntre viaŞŁ ĸi moarte. 

VeŞi ´nvŁŞa urmŁtoarele manevre pentru a stabiliza ĸi  trata  persoane  traumatizate: 

V controlul cŁilor aeriene, respiraŞiei, circulaŞiei; 
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V controlul hemoragiilor externe; 

V tratamentul primar al plŁgilor; 

V imobilizarea fracturilor extremitŁŞilor; 

V brancardajul pacienŞilor. 

 

VeŞi ´nvŁŞa sŁ recunoaĸteŞi, stabilizaŞi ĸi iniŞiaŞi tratamentul pentru urmŁtoarele situaŞii 

medicale, netraumatice: 

V controlul cŁilor aeriene, respiraŞiei, circulaŞiei; 

V primul ajutor ´n diferite situaἪii medicale; 

V primul ajutor ´n diferite situaἪii de traumŁ. 

 

VeŞi ´nvŁŞa cum:  

V sŁ evaluaŞi, stabilizaŞi ĸi trataŞi pacienŞi folosind un minim de echipament 

specializat; 

V sŁ vŁ descurcaŞi ´n lipsa echipamentelor; 

V cum puteŞi ajuta personalul medical de specialitate. 

RReegguull ii   ddee  bbaazzŁŁ  

  

V SŁ ĸtii ce nu trebuie sŁ faci. 

V SiguranŞa salvatorului. 

V Cunoaĸterea echipamentului de prim ajutor. 

V Cum sŁ te descurci ´n lipsa echipamentelor. 

V SŁ ĸtii cum sŁ ajuŞi personalul serviciilor medicale de urgenŞŁ. 

SSŁŁ  nnuu  ffaaccii   nniiccii   oo  mmaanneevvrrŁŁ  ccaarr ee  ppooaattee  îînnrrŁŁuuttŁŁŞŞii  ssttaarr eeaa  vviicctt iimmeeii !! !! !!   
 

SSeeccuurr ii ttaatteeaa  llooccuulluuii   ddee  iinntteerr vveennἪἪiiee  

  

SSeeccuurr ii ttaatteeaa  zzoonneeii   

V este un element foarte important pentru membrii echipajului de prim ajutor; 

V securitatea presupune securitatea personalŁ precum ĸi a tuturor celor prezenŞi la 

locul incidentului. Un salvator rŁnit sau mort nu-i mai poate ajuta pe cei ´n nevoie ĸi 

devine la rândul lui unul care are nevoie de ajutor, sporind gradul de dificultate al 

acŞiunii; 
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V acordarea atenŞiei cuvenite elementelor de securitate pot preveni rŁniri inutile, 

leziuni sau chiar moartea. 

DDiissppeecceerr aattuull   

securitatea ´ncepe de c©nd eĸti trimis la o solicitare. Foloseĸte informaŞiile furnizate de 

dispecerat pentru a anticipa pericolele la care te poŞi expune ĸi pentru a-Şi pregŁti strategia 

de abordare. 

 

DDeeppllaassaarr eeaa  llaa  ssooll iiccii ttaarr ee  

V accidentele rutiere sunt o cauzŁ majorŁ de deces sau invaliditate pentru pompieri sau 

cei din forŞele de ordine. Ċn timpul deplasŁrii la solicitare readuceŞi-vŁ aminte 

recomandŁrile despre siguranŞa deplasŁrii; 

V fixaŞi-vŁ centura, planificaŞi-vŁ traseul ĸi deplasaŞi-vŁ rapid dar ´n siguranŞŁ la locul 

solicitŁrii. 

 

EEvvaalluuaarr eeaa  llooccuulluuii   ddee  iinntteerr vveennŞŞiiee  

V ajung©nd la locul intervenŞiei cercetaŞi zona cu atenŞie pentru a descoperi pericolele 

existente; 

V luaŞi ´n considerare toate pericolele, funcŞie de tipul urgenŞei, abordaŞi-le în ordinea 

care vi se pare mai adecvatŁ; 

V de exemplu asiguraŞi-vŁ cŁ nu existŁ fire electrice cŁzute la pŁm©nt la locul unui 

accident rutier înaintea cŁutŁrii ĸi ´nlŁturŁrii resturilor de geam spart. 

 

PPaarr ccaarr eeaa  aauuttoovveehhiiccuulluulluuii   

V parcaŞi autovehiculul ´n aĸa fel ´nc©t sŁ protejeze zona de lucru de pericolele din 

trafic; 

V aveŞi grijŁ ca luminile de avarie, girofarele sŁ fie ´n funcἪiune; 

V dacŁ autovehiculul nu trebuie sŁ protejeze zona de acŞiune, parcaŞi-l în afara zonei 

de trafic; 

V asiguraŞi loc ĸi altor mijloace auto (ex. ambulanἪe), pentru a se poziŞiona ´n 

apropierea pacientului; 

V ´nsŁ mai ´nt©i de toate, fiŞi siguri cŁ aŞi protejat zona de producerea  altor accidente. 

 

TTrr aaff iiccuull   

V este traficul o problemŁ? 

V uneori (de exemplu pe o autostradŁ aglomeratŁ) primul lucru de fŁcut poate consta 

´n a controla ĸi regla traficul, pentru a ´mpiedica alte accidente; 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 8 din 230 

 

V dacŁ consideraŞi cŁ aveŞi nevoie de ajutor, solicitaŞi-l imediat. 

 

CCrr iimmaa  ssaauu  vviioolleennŞŞaa  

V dacŁ informaŞiile de la dispecerat vŁ fac sŁ bŁnuiŞi cŁ ar putea fi vorba de crimŁ sau 

violenŞŁ, apropiaŞi-vŁ cu precauŞie; 

V dacŁ aveŞi orice fel de ´ndoieli referitor la locul acŞiunii este bine sŁ solicitaŞi 

ajutorul forŞelor de ordine; 

V dacŁ zona implicŁ o crimŁ este bine sŁ reŞineŞi mental toate amŁnuntele ĸi sŁ aveŞi 

grijŁ sŁ  menŞineŞi evidenŞele, nemiĸc©nd nici un lucru de la locul lui cu excepŞia 

situaŞiei c©nd acest lucru e necesar pentru ´ngrijirea pacientului. 

 

MM uullŞŞiimmeeaa  

V aceasta poate avea diferite dimensiuni ĸi diverse personalitŁŞi; 

V mulŞimea binevoitoare a vecinilor sau cunoĸtinŞelor nu interferŁ de obicei prea mult 

cu ´ndatoririle dumneavoastrŁ; 

V mulŞimea ostilŁ ´nsŁ poate necesita prezenŞa forŞelor de ordine ´nainte de a putea 

acorda ajutor victimei; 

V evaluaŞi temperamentul mulŞimii ´nainte de a vŁ pune sau ajunge ´ntr-o situaŞie fŁrŁ 

ieĸire; 

V solicitaŞi ajutorul forŞelor de ordine ´nainte ca mulŞimea sŁ devinŁ de necontrolat; 

V din considerente de securitate este uneori mai bine sŁ aĸteptaŞi p©nŁ la sosirea 

poliŞiei ´nainte de a vŁ  apropia de victimŁ. 

  

CCuurr eennttuull   eelleeccttrr iicc  

V trebuie sŁ evaluaŞi locul incidentului ĸi sŁ identificaŞi eventuale avertizŁri asupra 

unor posibile probleme electrice; 

V nu vŁ apropiaŞi de  zona periculoasŁ ĸi menŞineŞi-i ĸi pe ceilalŞi ´n afara zonei; 

V curentul electric este invizibil, asiguraŞi-vŁ cŁ alimentarea cu curent a fost ´ntreruptŁ 

de o persoanŁ competentŁ. 

V acesta poate fi prezent ´n multe din situaŞiile de urgenŞŁ; 

V pacienŞii aflaŞi ´n interiorul clŁdirilor pot fi ´n contact cu o mare varietate de surse de 

curent (improvizaŞie electricŁ, o linie de ´naltŁ tensiune ´ntr-o halŁ industrialŁ); 

V pacienŞii aflaŞi ´n afarŁ se pot afla ĸi ei ´n contact cu surse de ´naltŁ tensiune cŁzute 

la pŁm©nt ´n urma unui accident rutier sau a unei furtuni. 
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FFooccuull   

V acesta reprezintŁ un pericol ce poate avea consecinŞe fatale asupra dumneavoastrŁ 

sau a pacientului; 

V dacŁ existŁ suspiciunea unui incendiu anunŞaŞi imediat departamentul de pompieri. 

DacŁ sunteŞi antrenat pentru aĸa ceva (lupta cu focul), aplicaŞi procedurile 

cunoscute. ĊnsŁ nu vŁ depŁĸiŞi ´ndatoririle, limitele de competenŞŁ; 

V pŁtrunderea ´ntr-o clŁdire ´n flŁcŁri fŁrŁ dispozitive adecvate de stingere a focului ĸi 

fŁrŁ aparat de respirat este strict interzisŁ; 

V vehiculele implicate într-un accident reprezintŁ deasemenea un risc crescut pentru 

incendiu ; 

V pŁstraŞi la distanŞŁ orice alte surse de foc (ex. ŞigŁri); 

V evaluaŞi cu grijŁ pericolul incendiului ´nainte de a intra ´n acŞiune. 

 

MM aatteerr iiaallee  ppeerr iiccuullooaassee  

V cunoscute ĸi ca ñhaz matsò (´n englezŁ hazardous materials) se pot întâlni practic 

peste tot. Unele accidente ale mijloacelor de transport pot implica ĸi astfel de 

materiale. La fel se pot ´nt©lni ĸi ´n locuinŞe, birouri, ateliere de producŞie, etc.; 

V legislaŞia ´n vigoare impune autovehiculelor ce transportŁ astfel de materiale sŁ aibŁ 

marcaje adecvate. DacŁ bŁnuiŞi prezenŞa a astfel de materiale la locul accidentului 

opriŞi la distanŞŁ de locul accidentului Ἠi cŁutaŞi plŁcuŞa de identificare. PlŁcuŞa 

indicŁ apartenenŞa la o anumitŁ clasŁ de substanŞe. 

V prezenŞa unui miros particular sau a fumului poate fi primul indicator despre 

prezenŞa unei astfel de substanŞe ´n interiorul unei clŁdiri; 

V dacŁ bŁnuiŞi prezenŞa unor astfel de materiale chemaŞi ´n ajutor structurile 

specializate în rezolvarea unor asemenea probleme; 

V rŁm©neŞi la distanŞŁ pentru a nu deveni voi ´nĸivŁ victime ale acestor materiale. 

 

OObbiieecctteellee  iinnssttaabbii llee  

V pot fi autovehicule, copaci, acoperiĸuri, clŁdiri, bucŁŞi de materiale, etc.; 

V dupŁ accident un autovehicul se poate afla într-o poziŞie instabilŁ. S-ar putea sŁ fie 

necesarŁ stabilizarea lui ´nainte de a ´ncepe descarcerarea pacientului. Nu ´ncercaŞi 

sŁ intraŞi ´n sau sub un vehicul instabil; 

V incendiile ĸi exploziile pot face clŁdirile instabile, evaluaŞi acest factor înainte de a 

pŁtrunde ´n clŁdiri; 

V cereŞi ajutorul personalului calificat ´nainte de a pŁtrunde ´n clŁdire. 
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OObbiieecctteellee  aassccuuŞŞii ttee  

V acestea pot  fi frecvent prezente la locul accidentului (resturi de geam, acele folosite 

de un dependent de droguri); 

V ferindu-vŁ de acestea vŁ protejaŞi ´mpotriva unor eventuale leziuni. 

 

AAnniimmaalleellee  

V animalele, fie cŁ sunt de casŁ, din ferme sau sunt sŁlbatice pot fi ´nt©lnite ´ntr-o 

mare varietate de cazuri; 

V cele de casŁ pot sŁ aibŁ un comportament anormal ´n situaŞia unei urgenŞe a 

stŁp©nului. Ċnainte de a intra ´ntr-o locuinŞŁ unde puteŞi ´nt©lni aĸa ceva asiguraŞi-vŁ 

cŁ ele au fost izolate; 

V oamenii cŁlŁtoresc cu animalele lor ĸi uneori ĸi ele pot fi implicate sau chiar 

cauzeazŁ accidentul; 

V animalele sŁlbatice pot prezenta un pericol, atenŞie la locurile unde s-ar putea afla; 

V pericolul poate fi reprezentat ĸi de muĸcŁturi sau zg©rieturi; 

V evaluarea atentŁ a zonei de lucru poate preveni evenimente neplŁcute. 

 

CCoonnddiiŞŞii ii llee  ddee  mmeeddiiuu  

V vremea este un element ce nu poate fi schimbat sau controlat. De aceea trebuie luat 

´n calcul efectul pe care ´l poate avea asupra intervenŞiei; 

V fiŞi ´mbrŁcat adecvat condiŞiilor de mediu; 

V feriŞi pacienŞii de umezealŁ ĸi protejaŞi-i termic; 

V ´ntunericul vŁ ´mpiedicŁ sŁ vedeŞi toate riscurile la care vŁ expuneŞi. FolosiŞi 

luminile de urgenŞŁ, reflectoarele sau  lanternele la nevoie. 

 

Echipamentul de prim ajutor 

 

MŁsuri de protecŞie universalŁ. 

Echipament de protecŞie personalŁ: 

V uniforme cu culori vii ĸi material reflectorizant; 

V mŁnuĸi; 

V cŁĸti; 

V mŁĸti; 
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V bocanci. 

 

MŁsuri de protecἪie universalŁ 

 

V PurtaŞi ´ntotdeauna mŁnuĸi atunci c©nd veniŞi ´n contact cu pacienŞii ĸi schimbaŞi-le 

la nevoie. 

V SpŁlaŞi-vŁ pe m©ini dupŁ ce v-aŞi scos mŁnuĸile.  

V UtilizaŞi ´ntotdeauna dispozitive de protecŞie ocularŁ sau facialŁ atunci când 

anticipaŞi cŁ picŁturi de s©nge sau alte secreŞii pot ajunge ´n contact cu faŞa. 

V UtilizaŞi un ĸort de protecŞie c©nd anticipaŞi contaminare cu s©nge cum este ´n cazul 

naĸterilor sau a traumatismelor majore. 

V SpŁlaŞi-vŁ m©inile ĸi zonele expuse dacŁ au fost contaminate cu sânge sau alte 

secreŞii. 

V SchimbaŞi hainele contaminate ĸi spŁlaŞi zona de dedesubtul lor. 

V Nu recapiĸonaŞi, ´ndoiŞi sau tŁiaŞi acele folosite. AruncaŞi-le imediat în containerele 

special destinate pentru obiectele tŁioase. 

 

BBooll ii llee  iinnffeeccŞŞiiooaassee  ĸĸii   iizzoollaarr eeaa  iinnddiivviidduuaallŁŁ  

V toŞi pacienŞii cu care veniŞi ´n contact sunt potenŞial infectaŞi cu virusul HIV, virusul 

hepatitei B (HBV), tuberculoza, sau alŞi germeni patogeni cu transmitere sanguinŁ 

sau nu; 

V se impune ca tot personalul implicat în asistenŞa medicalŁ sŁ foloseascŁ echipament 

de protecŞie pentru a preveni expunerea la s©nge sau secreŞii/fluide de origine 

umanŁ; 

V HIV este transmis prin contact direct cu s©ngele infectat, spermŁ sau secreŞii 

vaginale; 

V nu existŁ nici un argument ĸtiinŞific cum cŁ virusul s-ar transmite prin transpiraŞie, 

salivŁ, lacrimi, sputŁ, urinŁ, fecale, vŁrsŁturŁ, secreŞii nazale, doar ´n cazul ´n care 

respectivele secreŞii conŞin s©nge; 

V hepatita B se rŁsp©ndeĸte de asemenea prin contact direct cu s©nge infectat; 

V membrii echipajului de prim ajutor trebuie sŁ foloseascŁ mŁsuri de protecŞie 

universale pentru a reduce ĸansa infectŁrii; 

V luaŞi legŁtura cu coordonatorul medical ´n vederea imunizŁrii prin vaccinare. Acest 

vaccin se efectueazŁ gratuit; 
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V tuberculoza devine ĸi ea o problemŁ ĸi prezenŞa tulpinilor rezistente la medicaŞie 

face aceastŁ afecŞiune foarte periculoasŁ; 

V tuberculoza este transmisŁ prin aer ori de c©te ori o persoanŁ infectatŁ tuĸeĸte sau 

strŁnutŁ. 

ImunizŁrile 

V anumite vaccinŁri sunt recomandate celor care lucreazŁ ´n sistemul medical de 

urgenŞŁ; 

V acestea includ profilaxia antitetanicŁ ĸi vaccinul ´mpotriva hepatitei B. 

 

SSeeccuurr ii ttaatteeaa  ppeerr ssoonnaallŁŁ  
 

V Echipamentul adecvat poate preveni accidentŁrile. 

V Haine ´n culori luminoase vŁ fac mai bine vizibili ziua, cele cu benzi reflectorizante 

vŁ fac mai bine vizibili noaptea. 

V MŁnuĸile de protecŞie, ochelarii ĸi masca previn propagarea infecŞiilor. 

¶ cascŁ de protecŞie este necesarŁ c©nd lucraŞi ´ntr-o zonŁ industrialŁ sau la 

accidentele rutiere. 

V Unele situaŞii cer echipament de protecŞie suplimentar (fum, substanŞe chimice, ...). 

V Nu ezitaŞi sŁ le solicitaŞi. 

 

EEcchhiippaammeennttuull   ddee  pprr iimm  aajj uuttoorr   

  

MMŁŁnnuuἨἨii   ddee  eexxaammiinnaarr ee  

  

       
 

  

  

MMŁŁἨἨttii   ffaacciiaallee  
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CCaassccaa  ddee  pprr ootteeccἪἪiiee  

     
  

  

BBooccaannccii   

  

     
  

 

CCoossttuumm  ddee  pprr ootteeccἪἪiiee  

  
 

CCuumm  ssŁŁ  aajj uuŞŞii   ppeerr ssoonnaalluull   SSMM UU  ssppeecciiaall iizzaatt   
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Cunoaĸterea manevrelor ĸi diferitelor echipamente medicale sofisticate sunt necesare 

pentru a putea ajuta personalul specializat. 

 

 

  

TTrr aannssppoorr ttuull   vviicctt iimmeeii   

  

Trei termeni folosiŞi pentru definirea momentului transportului: 

V transport simplu ï starea pacientului permite stabilizarea lui la locul accidentului; 

V transport prompt ï starea pacientului este gravŁ, iar transportul acestuia trebuie sŁ se 

facŁ c©t mai repede posibil (permite evaluarea secundara a pacientului); 

V transport rapid ï starea pacientului este foarte gravŁ, nu se poate stabiliza la locul 

accidentului. 

 

RRooll   ĸĸii   rr eessppoonnssaabbii ll ii ttŁŁŞŞii  

  

V RŁspunde-Şi prompt prin a fi prezenŞi la locul accidentului sau la caz. 

V SiguranŞa salvatorului. 

V AjungeŞi l©ngŁ pacient. 

V EvaluaŞi pacientul. 

V SolicitaŞi asistenŞa adecvatŁ, specializatŁ (poliŞie, echipaj medical calificat). 

V AsiguraŞi ´ngrijirile de urgenŞŁ ĸi reevaluaŞi. 

V DeplasaŞi pacientul doar c©nd e necesar. 

V CereŞi ĸi apoi coordonaŞi ajutorul din partea martorilor. 

V AjutaŞi echipajul medical calificat dacŁ este necesar. 

V CompletaŞi fiĸa de intervenŞie. 

V CompletaŞi materialele folosite. 

V ReevaluaŞi periodic cunoĸtinŞele. 
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AAtt ii ttuuddiinnee  ĸĸii   ccoommppoorr ttaammeenntt   îînn  ffuunnccŞŞiiee  ddee  ssii ttuuaaŞŞiiee  

 

VeŞi fi judecat ĸi apreciat ´n funcŞie de: 

V atitudine ĸi comportament; 

V calitatea îngrijirilor. 

VeŞi obŞine uĸor colaborarea pacientului dacŁ: 

V sunteŞi calmi ĸi consecvenŞi; 

V folosiŞi un ton calm ĸi civilizat; 

V informaŞi despre manevrele care urmeazŁ a fi efectuate; 

V arŁtaŞi interes. 

Este important sŁ pŁstraŞi confidenŞialitatea ĸi sŁ daŞi dovadŁ de profesionalism. 

 

 

TTeemmaa  nnrr ..  22  --  AASSPPEECCTTEE  EETTII CCOO  --  LL EEGGAALL EE  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ A ´nŞelege intervenŞia ca o datorie. 

¶ A ´nŞelege standardele ´ngrijirilor medicale. 

¶ A cunoaĸte responsabilitŁŞile etice ĸi competenŞele. 

¶ A ´nŞelege ĸi respecta diferitele tipuri de consimŞŁminte: 

V consimŞŁm©ntul exprimat; 

V consimŞŁm©ntul implicit; 

V consimŞŁm©ntul ´n cazul minorilor; 

V consimŞŁm©ntul ´n cazul pacienŞilor bolnavi mintal. 

 

¶ Refuzul tratamentului. 

¶ A respecta testamentul. 

¶ A ´nŞelege  urmŁtoarele aspecte legale: 

V abandonul; 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 16 din 230 

 

V persoana decedatŁ la locul intervenŞiei; 

V vŁtŁmare corporalŁ (neglijenŞa); 

V confidenŞialitatea. 

¶ Legea bunului Samaritean. 

¶ LegislaŞia ´n vigoare pentru membrii echipajului de prim ajutor. 

¶ Raportarea evenimentelor. 

 

Membrii echipajelor de prim ajutor trebuie sŁ cunoascŁ c©teva aspecte de bazŁ ale 

principiilor legale ce reglementeazŁ modalitatea de acordare a ´ngrijirii pacienŞilor lor. 

Cunoscându-le, vŁ vor ajuta ´n acordarea celei mai bune ´ngrijiri precum ĸi ´n prevenirea 

unor situaŞii ce pot avea consecinŞe legale pentru voi, unitŁŞile sau departamentele de care 

aparἪineŞi.  

Trebuie sŁ cunoaἨteŞi legislaŞia specificŁ ´n vigoare. 

 

DDaattoorr iiaa  ddee  aa  iinntteerr vveennii   

  

V Primul aspect legal este datoria de a acἪiona. Un cetŁŞean oarecare ce ajunge la locul 

accidentului nu are obligaŞia legalŁ de a opri ĸi acorda primul ajutor victimelor.  

V Trebuie sŁ ajungeŞi rapid la locul faptei ĸi sŁ acordaŞi ajutorul medical ´n limitele 

cunoĸtinἪelor ĸi echipamentului disponibil. 

V Orice ´nt©rziere ´n prezentare sau acordarea de ´ngrijiri vŁ face vulnerabil din punct 

de vedere legal. 

 

SSttaannddaarr ddeellee  îînnggrr ii jj ii rr ii lloorr   aaccoorr ddaattee  

  

Pentru a vŁ ´ncadra ´n standardele de calitate trebuie sŁ ´ndepliniŞi douŁ condiŞii: 

V trebuie sŁ ´ngrijiŞi pacientul ´n cea mai bunŁ mŁsurŁ; 

V trebuie sŁ oferiŞi acelaĸi ajutor pe care o persoanŁ cu pregŁtire similarŁ ar face-o în 

condiŞii similare. 

  

  

  

  

  

RReessppoonnssaabbii ll ii ttŁŁŞŞii   eett iiccee  ĸĸii   ccoommppeetteennŞŞaa  
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V AveἪi obligaŞia sŁ vŁ conformaŞi unor standarde profesionale de conduitŁ. 

V Aceasta presupune sŁ fiŞi la curent tot timpul cu informaŞiile asupra activitŁŞii 

practice ĸi teoretice ´n vederea asigurŁrii ´ngrijirii adecvate. 

V AveŞi deasemenea obligaŞia revizuirii periodice a nivelului de cunoἨtinŞe. 

V Trebuie sŁ vŁ evaluaŞi periodic gradul de rŁspuns la solicitare ĸi sŁ ´ncercaŞi sŁ 

urmŁriŞi evoluŞia pacientului prin contact cu coordonatorul sau personalul medical. 

V CŁutaŞi ´ntotdeauna modalitŁŞi de a vŁ ´mbunŁtŁŞi performanŞa. 

V EducaŞia continuŁ ĸi cursurile de reevaluare sunt destinate sŁ vŁ menŞinŁ la curent cu 

actualitatea. 

V ParticipaŞi la activitŁŞile ce vizeazŁ ´mbunŁtŁŞirea activitŁŞii ´n departamentul 

dumneavoastrŁ. 

V Un comportament etic necesitŁ onestitate. 

V Rapoartele ´ntocmite trebuie sŁ reflecte cu acurateŞe situaŞia ´nt©lnitŁ. 

V OferiŞi informaŞii corecte ĸi complete celorlalŞi membrii ai sistemului medical de 

urgentŁ. 

V Daca aŞi fŁcut o greĸealŁ, notaŞi-o în rapoarte. 

V Nu modificaŞi niciodatŁ un raport dec©t pentru a corecta o eroare de enunŞ. 

V Nu uitaŞi niciodatŁ cŁ activitatea pe care o desfŁἨuraŞi ´n primele momente ale unei 

urgenŞe pot face diferenŞa dintre viaŞŁ ĸi moarte. 

V CompetenŞa eticŁ ĸi profesionalŁ sunt valoroase at©t pentru dvs. c©t ĸi pentru 

pacient. 

 

CCoommppeetteennŞŞee  pprr ooffeessiioonnaallee  
 

V Legea 95 din 2006 ï Titlul IV - Sistemul naŞional de asistenŞŁ medicalŁ de urgenŞŁ 

ĸi de prim ajutor calificat. 

V Ordinul comun MAI/MSP 1092/1500 din 2006 - privind stabilirea competenŞelor ĸi 

atribuŞiilor echipajelor publice de intervenŞie pe diferite niveluri ´n faza 

prespitaliceascŁ. 

V Ordinul comun MAI/MSP 2021/691 din 2008 - pentru aprobarea Normelor 

metodologice de aplicare ale Titlului IV.  

V Ordinul comun MAI/MSP 21386/2011 din 2007 privind unele mŁsuri de asistenŞŁ 

medicalŁ prespitaliceascŁ. 
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V InstrucŞiuni de lucru specifice echipajelor de prim ajutor calificat - ISU 07. 

V Ordinul comun MAI/MSP 203/1168 din 2010 ï pentru aprobarea structurii cadru a 

Planului roĸu de intervenŞie. 

V Ordinul MAI 695 din 2008 modificat ĸi completat de Ordinul 27 din 2014  - privind 

aprobarea Regulamentului pentru compunerea ĸi portul uniformei personalului 

medical, paramedical. 

V Legea nr. 46/ 2003 a drepturilor pacientului. 

V Ordinul comun 1511/606 din 2008 pentru aprobarea normelor de aplicare a art. 93 

din Legea 95/2006 privind reforma ´n domeniul sŁnŁtŁŞii. 

 

CCoonnssiimmŞŞŁŁmmâânnttuull     

  

ConsimŞŁm©ntul, ´n termini simpli ´nseamnŁ acceptul sau permisiunea. 

Din punct de vedere legal ´nsŁ existŁ diverse tipuri de consimŞŁm©nt. 

 

CCoonnssiimmŞŞŁŁmmâânnttuull   eexxpprr iimmaatt   --  eexxpprr eess    

  

V Pacientul ´ĸi dŁ acordul, verbal sau non-verbal, de a accepta tratamentul pe care-l 

oferiŞi. 

V Acest consimŞŁm©nt porneĸte de la premisa cŁ o persoanŁ poate decide asupra 

propriului corp. 

V Pacientul trebuie sŁ aibŁ v©rsta minim legalŁ ĸi sŁ fie capabil de o decizie raŞionalŁ. 

V La abordarea unui pacient fiŞi sigur cŁ a ´nŞeles cine Ἠi ce sunteŞi, explicaŞi ce 

urmeazŁ sŁ faceŞi ĸi fiŞi siguri cŁ este de acord cu aceasta. 

V Exemplu: dacŁ spuneŞi òAveŞi o tŁieturŁ la nivelul braŞului,  trebui sŁ vŁ bandajez 

pentru a opri s©ngerareaò ĸi obἪineἪi aprobarea verbalŁ òDe acord, ´n regulŁò se 

numeἨte cŁ aŞi obŞinut consimŞŁm©ntul expres. 

 

CCoonnssiimmŞŞŁŁmmâânnttuull   iimmppll iiccii tt   
 

V Acest concept este cel mai uĸor de ´nŞeles ´n situaŞia pacientului inconἨtient. 

V Deoarece acest pacient este în imposibilitatea de a comunica, principiile legale 

presupun consimŞŁm©ntul implicit. 

V Nu ezitaŞi niciodatŁ sŁ trataŞi o persoanŁ inconĸtientŁ. 
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CCoonnssiimmŞŞŁŁmmâânnttuull   îînn  ccaazzuull   mmiinnoorr ii lloorr   

  

V Minorul este persoana care nu a ´mplinit v©rsta legalŁ, consemnatŁ de legislaŞia ´n 

vigoare. Din punct de vedere legal, minorii (v©rsta p©nŁ la 18 ani) nu sunt 

consideraŞi ca fiind abilitaŞi sŁ hotŁrascŁ ´n nume propriu. 

V În majoritatea cazurilor, acordarea ´ngrijirilor de cŁtre un medic trebuie temporizatŁ 

p©nŁ c©nd un pŁrinte sau reprezentant legal ´ĸi dŁ consimŞŁm©ntul. 

V DacŁ un minor necesitŁ ´ngrijire de urgenŞŁ la locul incidentului (prespital) ĸi acest 

accept nu poate fi obŞinut nu se ezitŁ ´n a acorda primul ajutor. 

V RŁm©ne ´n grija sistemului medical spitalicesc sŁ decidŁ ´n continuare temporizarea 

p©nŁ la obŞinerea acceptului. 

V ReἪineŞi cŁ ´ngrijirea adecvatŁ ´n prespital este datoria dumneavoastrŁ. 

 

CCoonnssiimmŞŞŁŁmmâânnttuull   îînn  ccaazzuull   bboollnnaavvii lloorr   mmiinnttaall ii   
 

V Un adult ´n deplinŁtatea facultŁŞilor mentale poate refuza sŁ fie tratat. 

V Probleme din punct de vedere legal pot apŁrea ´n cazul pacienŞilor ce refuzŁ 

tratamentul dar care par a fi rupŞi de realitate ĸi reprezintŁ un pericol pentru ei sau 

pentru alŞii. 

V Dificultate, chiar ĸi pentru personalul cu experienŞŁ, constŁ ´n a stabili dacŁ acel 

pacient se aflŁ ´n deplinŁtatea facultŁŞilor mentale. 

V Ċn general, dacŁ pare ca persoana reprezintŁ un pericol pentru el sau pentru ceilalἪi, 

trebuiesc luate masuri pentru a o pune sub observaἪie medicalŁ. 

V ModalitŁἪile legale de ´ndeplinire a acestor demersuri variazŁ de la Ἢara la Ἢara, de 

aceea legislaἪia ´n acest domeniu trebuie cunoscutŁ. 

V Nu ezitaἪi ´n a folosi ajutorul forἪelor de ordine, mai ales cŁ uneori e nevoie Ἠi de 

alte proceduri legale ce trebuie parcurse. 

 

TTeessttaammeennttuull   

  

V Testamentul este un document scris Ἠi semnat de cŁtre pacient ´n faἪa unui medic Ἠi 

a unui avocat. 

V Mai poate purta denumirea de directive ´n avans, directive avansate cŁtre medic sau 

autoritŁἪi de a nu se resuscita. 

V Testamentele sunt enunἪate uneori atunci c©nd pacientul se afla ´n stare terminalŁ. 

De exemplu un asemenea pacient poate solicita ca eventuale manevre de resuscitare 

sŁ nu  se efectueze. 
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V DacŁ nu se poate stabili imediat dacŁ un testament este legal valabil, trebuie iniἪiate 

manevrele medicale Ἠi problema legalitŁἪii documentelor trebuie lŁsata ´n seama 

evaluŁrii de  cŁtre departamentul medical ce va prelua pacientul. 

 

AAbbaannddoonnuull   

  

V termenul defineἨte situaἪia ´n care o persoana instruitŁ ´ncepe manevrele medicale 

de urgenἪŁ Ἠi le abandoneazŁ ´nainte de preluarea de cŁtre urmŁtorul eἨalon 

specializat; 

V odatŁ iniἪiate manevrele, acestea trebuiesc continuate p©nŁ c©nd o alta persoanŁ cu 

cel puἪin acelaἨi nivel de pregŁtire sau superior soseἨte la locul faptei Ἠi preia 

activitatea. 

Nu lŁsaἪi niciodatŁ pacientul fŁrŁ ´ngrijiri, odatŁ ce aἪi preluat cazul 

 

PPeerr ssooaannŁŁ  ddeecceeddaattŁŁ  llaa  llooccuull   iinntteerr vveennŞŞiieeii   

  

V dacŁ existŁ semne cŁ pacientul trŁieἨte la momentul sosirii la locul intervenἪiei, 

trebuie începute manevrele terapeutice iniἪiale; 

V persoanele decedate trebuiesc tratate conform legislaἪiei ´n vigoare Ἠi protocoalelor  

serviciului; 

V ´n general, o persoana nu poate fi consideratŁ de la ´nceput decedatŁ ´n afara 

urmŁtoarelor situaἪii: 

1. Decapitare însemnând separarea capului de corp. Ċn aceasta situaἪie evident nu mai 

existŁ nici o ἨansŁ de salvare a pacientului. 

2. Rigiditate cadavericŁ (rigor mortis) - rigidizarea temporarŁ datoritŁ contracturii 

musculare ce apare la c©teva ore dupŁ deces. PrezenἪa acesteia indicŁ decesul 

pacientului Ἠi inutilitatea manevrelor de resuscitare. 

 

3. LividitŁἪile cadaverice (livor mortis) - de culoare roἨie sau violet, apar ´n 

porἪiunile declive ale corpului, aflate ´n contact sau aproape de sol. Sunt determinate 

de migraἪia s©ngelui ´n Ἢesuturi Ἠi dependente de gravitaἪie Ἠi poziἪia cadavrului. 

Apar la câteva ore de la deces. 
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4. Descompunerea Ἢesuturilor - apare dupŁ cel puἪin o zi de la deces. 

 

  

VVŁŁttŁŁmmaarr ee  ccoorr ppoorr aallŁŁ  pprr iinn  nneeggll ii jj eennŞŞŁŁ  

  

V se invoca atunci c©nd pacientul suferŁ vŁtŁmŁri sau leziuni datoritŁ ´ngrijirii 

deficitare acordate, ce nu ´ndeplinesc standardele de calitate aἨteptate de la o 

persoanŁ cu pregŁtire similara, ´ntr-o situaἪie similarŁ; 

V pentru ca aceastŁ situaἪie sŁ aparŁ, trebuiesc ´ndeplinite patru condiἪii: 

¶ obligaἪia de a interveni; 

¶ intervenἪia deficitarŁ; 

¶ leziuni rezultate; 

¶ cauze. 

 

Ca membri ai echipajului de prim ajutor solicitat la locul faptei spre a oferi ´ngrijire, aveἪi 

obligaἪia de a ajuta pacientul. 

Daca veἪi eἨua ´n aceasta acἪiune se poate interpreta ca ne´ndeplinirea obligaἪiilor. 

Pentru ca neglijenἪa sŁ poatŁ fi invocatŁ pacientul trebuie sŁ demonstreze existenἪa 

prejudiciilor (leziuni, etc.) ca urmare a acἪiunii inadecvate. 

 

CCoonnff iiddeennŞŞiiaall ii ttaatteeaa  

  

V majoritatea informaἪiilor despre pacient sunt confidenἪiale; 

V acestea includ: 
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¶ circumstanἪele evenimentului; 

¶ antecedentele personale medicale,  evaluarea iniἪiala Ἠi ´ngrijirile acordate; 

V aceste informaἪii vor fi furnizate numai personalului medical sau altor structuri 

legale implicate în îngrijirea pacientului; 

V informaἪiile nu trebuiesc ´mpŁrtŁἨite familiei sau prietenilor; 

V unele ´nsa pot fi considerate informaἪii de interes public; 

V acestea pot cuprinde: 

¶ tipul accidentului; 

¶ numŁrul victimelor;  

V ele pot fi furnizate mijloacelor mass-media prin modalitatea aprobata de 

departamentul ´n care lucraἪi. 

 

LL eeggeeaa  bbuunnuulluuii   SSaammaarr ii tteeaann  
 

Se referŁ la acordarea primului ajutor atunci c©nd este nevoie, de cŁtre persoane care au 

cunoĸtinŞele minime necesare. 

 

RRaappoorr ttaarr eeaa  eevveenniimmeenntteelloorr   
 

Anumite evenimente ï crime ĸi diferite boli infecŞioase ï se raporteazŁ imediat. 

Se ´ntocmesc cu regularitate strictŁ statistici, care dau posibilitatea urmŁririi ĸi evaluŁrii 

activitŁŞilor. 

 

  

TTeemmaa  nnrr ..  33  --  CCOORRPPUULL   UUMM AANN  --  AANNAATTOOMM II AA  ķķII   FFII ZZII OOLL OOGGII AA  UUMM AANNŀŀ  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ SŁ cunoaĸteἪi termenii anatomici. 

¶ SŁ folosiἪi un limbaj comun cu ajutorul specializat. 
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AAnnaattoommiiaa  ttooppooggrr aaff iiccŁŁ  
 

Termenii anatomici din aceastŁ secŞiune sunt folosiŞi pentru a localiza leziunea sau 

durerea. 

Cunoaĸterea termenilor anatomici de bazŁ ai corpului uman este importantŁ deoarece toŞi 

membrii unei echipe medicale de urgenŞŁ trebuie sŁ foloseascŁ un limbaj comun c©nd 

trateazŁ un pacient. 

Totuĸi, dacŁ nu vŁ puteŞi aminti denumirea anatomicŁ corectŁ pentru  un anumit punct al 

corpului, puteŞi folosi un termen popular. 

PPoozziiŞŞiiaa  aannaattoommiiccŁŁ  ssttaannddaarr dd  

V este consideratŁ c©nd o persoanŁ stŁ ´n picioare cu faŞa spre tine, cu braŞele spre 

lateral ĸi cu degetul mare spre exterior (cu palmele spre tine). 

 

  

DDrr eeaappttaa  ĸĸii   ssttâânnggaa  

V se referŁ ´ntotdeauna la poziŞia din punctul de vedere al pacientului. 

AAnntteerr iioorr   ĸĸii   ppoosstteerr iioorr   

V ´n faŞŁ (anterior); 

V în spate (posterior). 

LL iinniiee  mmeeddiiaannŁŁ  ((mmii jj lloocciiee))  

V reprezintŁ o linie verticalŁ imaginarŁ, desenatŁ din cap p©nŁ la degetele picioarelor, 

care separŁ corpul ´n jumŁtatea st©ngŁ ĸi jumŁtatea dreaptŁ. 

SSuuppeerr iioorr   ĸĸii   iinnffeerr iioorr   

V superior ´nseamnŁ mai apropiat de cap; 

V inferior ´nseamnŁ mai apropiat de picior. 

MM eeddiiaall   ĸĸii   llaatteerr aall   

V medial ´nseamnŁ ´n apropierea liniei mediane a corpului; 

V lateral ´nseamnŁ departe de aceastŁ linie. 

PPrr ooxxiimmaall   ĸĸii   ddiissttaall   

V proximal ´nseamnŁ ´n apropiere; 

V distal ´nseamnŁ ´ndepŁrtat. 
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TTeemmaa  nnrr ..  44  --  AANNAATTOOMM II AA  AAPPAARRAATTUULL UUII   RREESSPPII RRAATTOORR  

  
SSiisstteemmuull   rr eessppii rr aattoorr   

  

Aparatul respirator este format din totalitatea organelor care contribuie la realizarea 

schimburilor de  gaze dintre organism ĸi mediul extern. 

Acest aparat are rolul de a asigura preluarea  oxigenului din aer ĸi eliminarea dioxidului de 

carbon din organism.  

Ċn plus la nivelul acestui aparat se percepe mirosul (partea superioarŁ a cavitŁŞii nazale) ĸi 

se realizeazŁ fonaŞia - vorbirea (la nivelul laringelui, corzilor vocale). 
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AAppaarr aattuull   rr eessppii rr aattoorr   eessttee  aallccŁŁttuuii tt   ddiinn::  

V cŁile aeriene - respiratorii sunt cŁile prin care aerul pŁtrunde ĸi iese din organism; 

V plŁm©nii sunt organele la nivelul cŁrora are loc schimbul de gaze. 

  
  

CCŁŁii llee  aaeerr iieennee  ssee  îîmmppaarr tt   îînn::  

V cŁi aeriene superioare  

V cŁi aeriene inferioare 

 

 

CŁile aeriene superioare sunt alcŁtuite din: 

V cavitatea nazalŁ; 

V faringe.  

CŁile aeriene inferioare sunt alcŁtuite din: 

V laringe; 

V trahee; 

V bronhii. 

  

CCŁŁii llee  aaeerr iieennee  ssuuppeerr iiooaarr ee  

  

CCaavvii ttaatteeaa  nnaazzaallŁŁ  

V este primul segment al cŁilor respiratorii ĸi este divizat de septul nazal ´n douŁ 

cavitŁŞi numite fose. Fosele nazale sunt cŁptuĸite cu o mucoasŁ umedŁ, care are 

rolul de a ´ncŁlzii aerul; 

V tot aici se gŁseĸte mucusul, cu rol de a reŞine impuritŁŞile din aer; 
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V deci nasul are rolul unui adevŁrat filtru. 

FFaarr iinnggeellee    

V este un organ comun pentru calea aerianŁ ĸi cea digestivŁ (alimentarŁ). 

 

CCŁŁii llee  aaeerr iieennee  iinnffeerr iiooaarr ee  

  

LL aarr iinnggeellee    

V este organul vorbirii, este format din mai multe cartilaje mobile, cel mai mare fiind 

aĸezat ´n faŞŁ ca o proeminenŞŁ av©nd forma unei cŁrŞi deschise, cunoscutŁ ĸi sub 

denumirea de ñ MŁrul lui Adamò; 

V ´n laringe se gŁsesc ĸi douŁ perechi de cute (pliuri) numite corzi vocale, cele situate 

inferior au rolul în producerea sunetelor; 

V la capŁtul superior al laringelui este o valvŁ micŁ, ca o supapŁ, epiglota. Ea 

´mpiedicŁ alimentele sŁ pŁtrundŁ ´n laringe. 

TTrr aahheeeeaa  

V continuŁ laringelui, este situatŁ ´n faŞa esofagului; 

V se ramificŁ la partea sa inferioarŁ ´n douŁ ramuri care se numesc bronhii principale. 

 

BBrr oonnhhii ii llee  pprr iinncciippaallee  

V sunt ultimele segmente ale cŁilor aeriene inferioare ĸi fiecare din ele pŁtrund ´n c©te 

un plŁm©n. 

 

PPllŁŁmmâânnii ii   

V sunt organe pereche aĸezaŞi ´n cutia toracicŁ ĸi cuprind ´ntre ei inima; 

V cŁile aeriene din interiorul plŁm©nilor se ramificŁ ´n cŁi mai ´nguste care se terminŁ 

la capete cu saci mici de aer ´nconjuraŞi de vase de s©nge subŞiri. 
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Oxigenul (O2) din aerul inhalat trece prin pereŞii subŞiri care separŁ sacii de aer de vasele 

de s©nge ĸi este absorbit de s©nge. 

Dioxidul de carbon (CO2) trece din s©nge prin aceiaĸi pereŞi subŞiri ´n sacii de aer ĸi este 

expirat. Acest schimb de dioxid de carbon cu oxigen are loc de 12 p©nŁ la 18 ori pe minut, 

24 de ore pe zi, fŁrŁ nici un efort conĸtient din partea dumneavoastrŁ. 

S©ngele transportŁ oxigenul inhalat spre toate pŁrŞile corpului prin intermediul sistemului 

circulator. 

 

 

Aerul pŁtrunde  ´n plŁm©ni pe cŁile respiratorii cu ajutorul contracŞiei muĸchilor cutiei 

toracice numiŞi muĸchi respiratori. Acesta este actul respiraŞiei. 

Apoi muĸchii respiratori se relaxeazŁ ĸi o parte din aerul din plŁm©ni se eliminŁ. Acesta 

este procesul expiraŞiei. 

Aerul este inhalat c©nd diafragma, un muĸchi mare care situat ´n partea de jos a cavitŁŞii 

toracice, se miĸcŁ ´n jos ĸi muĸchii toracici se contractŁ pentru a creĸte capacitatea 

toracicŁ. 

Aerul este expirat când aceĸti muĸchi se relaxeazŁ, scŁz©nd astfel capacitatea toracicŁ.  
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InspiraŞia ĸi expiraŞia se repetŁ ´n ritm de 12-18/minut ´n funcŞie de nevoile organismului. 

VariazŁ ´n funcŞie de v©rstŁ ĸi sex (este mai acceleratŁ la copii ĸi la femei). 

  

CCeerr iinnŞŞee  ssppeecciiaallee  llaa  ccooppii ii   

  

Sugarii ĸi copii au sistemul respirator oarecum diferit de cel al unui adult: 

V cŁile respiratorii ale copiilor sunt mai mici ĸi mai flexibile. Atunci c©nd veŞi face o 

intervenŞie asupra respiraŞiei unui copil, nu va fi necesar sŁ folosiŞi la fel de multŁ 

forŞŁ ca ´n cazul unui adult datoritŁ dimensiunilor lor mai reduse; 

V cŁile respiratorii ale copiilor pot fi mai uĸor obstruate de obiecte strŁine, sugarii 

respirŁ doar prin nas. De aceea, dacŁ nasul sugarilor se obstrueazŁ, ei vor prezenta 

semne de insuficienŞŁ respiratorie. 

 

VVaalloorr ii   nnoorr mmaallee  aallee  ffrr eeccvveennŞŞeeii   rr eessppii rr aattoorr ii ii   

V Nou-nŁscuŞi = 40 - 60/min 

V Copii = 20 - 30/min 

V AdulŞi = 12 - 18/min 

 

AAbbaatteerr ii   ddee  llaa  vvaalloorr ii llee  nnoorr mmaallee  

V Creĸterea frecvenŞei respiraŞiilor peste valorile normale poartŁ denumirea de 

TAHIPNEE. 

V ScŁderea frecvenŞei respiraŞiilor sub valorile normale poartŁ denumirea de 

BRADIPNEE. 

V Setea de aer poartŁ denumirea de DISPNEE. 

V Lipsa respiraŞiei spontane poartŁ denumirea de APNEE. 

 

 

TTeemmaa  nnrr ..  55  --  AANNAATTOOMM II AA  AAPPAARRAATTUULL UUII   CCAARRDDII OO--VVAASSCCUULL AARR  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ SŁ cunoaĸteŞi componenŞa aparatului cardio-circulator. 

¶ SŁ definiŞi pulsul ĸi valorile normale. 
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¶ SŁ definiŞi tensiunea arterialŁ ĸi valorile normale. 

¶ SŁ cunoaĸteŞi componentele s©ngelui. 

  

AAppaarr aattuull     ccaarr ddiioo  --  ccii rr ccuullaattoorr   eessttee  ffoorr mmaatt   ddiinn::  

V organ central - inima; 

V un sistem închis de vase, format din: 

¶ artere; 

¶ capilare ; 

¶ vene. 

 

 

 

Inima este un organ musculos, cavitar, de aproximativ 300 gr. cu un volum care a fost 

comparat cu volumul pumnului drept al unui adult. 

Este alcŁtuitŁ din douŁ jumŁtŁŞi complet separate, dreapta ĸi st©nga, despŁrŞite printr-un 

perete vertical. 

Fiecare jumŁtate este la r©ndul ei ´mpŁrŞitŁ de un perete transversal ´n c©te douŁ cŁmŁruŞe, 

care comunicŁ ´ntre ele.  

CŁmŁruŞele din partea de sus se numesc atrii, iar cele din partea de jos se numesc 

ventriculi. 

Fiecare atriu comunicŁ cu ventriculul respectiv prin orificiile atrio - ventriculare, prevŁzute 

cu valve care se deschid doar într-un anumit sens, spre ventricule: 

V Stâng ï valva atrio - ventricularŁ stg.; 

V Drept ï valva atrio - ventricularŁ dr. 

 

Atriul drept primeĸte s©nge de la venele din corp. 

Atriul st©ng primeĸte s©nge de la plŁm©ni. 

Ventriculul drept pompeazŁ s©ngele spre plŁm©ni. 
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Ventriculul st©ng pompeazŁ s©ngele spre corp ĸi este camera inimii cu musculatura cea 

mai dezvoltatŁ. 

Cele patru camere ale inimii lucreazŁ ´mpreunŁ ´ntr-o ordine bine determinatŁ pentru a 

pompa s©ngele spre plŁm©ni ĸi spre restul corpului.  

 

 

AArr bboorr eellee  ccii rr ccuullaattoorr   eessttee  ffoorr mmaatt   ddiinn::  

V artere; 

V capilare; 

V vene. 

 

Arterele sunt vase sangvine prin care circulŁ s©ngele de la inimŁ ´n ´ntreg organismul. 

Calibrul arterelor scade de la inimŁ spre periferie. 

Venele sunt vase care aduc s©ngele la inimŁ. Calibrul lor creĸte de la periferie spre inimŁ. 

Capilarele sunt vase cu calibru mic, prin care se face schimbul nutritiv între sânge ĸi 

celule. 

 

S©ngele circulŁ ´ntr-un singur sens:  

V artere; 

V capilare; 

V vene. 

Arterele ĸi venele poartŁ diferite denumiri, dupŁ regiunea ĸi organul pe care-l irigŁ. 

Inima poate fi consideratŁ, din punct de vedere funcŞional, ca o dublŁ pompŁ, fiecare 

deservind o circulaŞie complet separatŁ. 

 

Ċn structura arborelui circulator existŁ: 

V circulaŞia mare; 

V circulaŞia micŁ. 
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CirculaŞia mare (sistemicŁ), care ´ncepe ´n ventriculul st©ng ĸi este formatŁ din aortŁ, 

arterele mari ĸi mici, arteriole, capilare, venule, vene mijloci ĸi mari, venele cave, care se 

deschid în atriul drept. 

CirculaŞia micŁ, pulmonarŁ constituitŁ din artera pulmonarŁ, cu originea ´n ventriculul 

drept, capilare, venele pulmonare ce se deschid în atriul stâng. 

 

CirculaŞia s©ngelui  prin artere se face prin ´mpingerea s©ngelui ca urmare a contracŞiei 

ventriculelor. 

S©ngele este ´mpins cu intermitenŞŁ prin contracŞii, dar el curge ´n curent continuu, datoritŁ 

elasticitŁŞii pereŞilor arteriali. 

PereŞii arterelor opun rezistenŞŁ, ceea ce face, ca s©ngele sŁ fie sub o anumitŁ presiune sau 

tensiune. 

 

 

TTeennssiiuunneeaa  aarr tteerr iiaallŁŁ  

  

Presiunea sub care s©ngele circulŁ prin artere ĸi pe care o exercitŁ asupra pereŞilor arterelor 

reprezintŁ tensiunea arterialŁ (TA). 

 

TA variazŁ ´n funcŞie de: 

V v©rstŁ; 

V sex; 

V ora din timpul zilei; 

V gradul de activitate. 
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Valori normale :  

V AdulŞi: 115-140 / 70-90 mmHg. 

V Cpii: 90-110 / 60-65 mmHg. 

V Nou-nŁscuŞi: 65-80 / 40-50 mmHg. 

 

Sistola (primul interval) reprezintŁ contracŞia. 

Diastola (al doilea interval) reprezintŁ relaxarea. 

 

Valori peste cele  normale poartŁ numele de hipertensiune arterialŁ. 

Valori sub cele  normale poartŁ numele de hipotensiune arterialŁ. 

  

PPuullssuull   

  

Cu fiecare contracŞie se ´mpinge ´n aortŁ un val de s©nge, care izbeĸte s©ngele existent ´n 

vas ĸi se propagŁ ca o undŁ, d©nd pulsul. 

Pulsul se mŁsoarŁ prin respectarea urmŁtoarelor  indicaŞii: 

V comprimarea unei artere pe un plan osos; 

V cu ajutorul a 2-3 degete; 

V cel mai frecvent la artera radialŁ; 

V se va mŁsura timp de 1 minut. 

 

Valori normale : 

V AdulŞi: 60-80 bŁtŁi / minut. 

V Copii: 90-100 bŁtŁi / minut. 

V Nou-nŁscuŞi: 130-140 bŁtŁi / minut. 

Creĸterea frecvenŞei peste valorile normale poartŁ numele de tahicardie. 

ScŁderea frecvenŞei sub valorile normale poartŁ numele de bradicardie. 
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Sângele are mai multe componente:  

V plasmŁ (un lichid limpede de culoare galben-pai); 

V celule roĸii (hematii); 

V celule albe (leucocite); 

V trombocite. 

 

S©ngele are culoare roĸie datoritŁ celulelor roĸii, care transportŁ oxigenul de la plŁm©ni 

spre Şesuturi ĸi aduce dioxidul de carbon ´napoi la plŁm©ni. 

Celulele albe sunt numite ĸi "luptŁtorii cu infecŞiile" deoarece ele distrug bacteriile ĸi alte 

microorganisme producŁtoare de boli. 

Trombocitele pornesc procesul de coagulare (mecanismul de ´ncetare a s©ngerŁrii). 

 

 

TTeemmaa  nnrr ..  66  --  AANNAATTOOMM II AA  AAPPAARRAATTUULL UUII   LL OOCCOOMM OOTTOORR  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ DupŁ acest curs veŞi putea descrie componenŞa aparatului locomotor. 

¶ Sa recunoaĸteŞi denumirea ĸi localizarea principalelor structuri osoase ĸi articulare. 

¶ Sa recunoaĸteŞi principalele grupuri musculare. 

 

AAppaarr aattuull   llooccoommoottoorr     
 

Ċndeplineĸte funcŞiile de miĸcare ale diverselor pŁrŞi ale corpului. 

Este alcŁtuit din:  

V sistemul osteo - articular specializat pentru funcŞia de susŞinere; 

V sistemul muscular specializat pentru funcŞia de miĸcare. 
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Oasele au rol  ´n susŞinerea muĸchilor ĸi menŞin poziŞia verticalŁ a corpului. 

Totalitatea oaselor din corp ï aproximativ 200 formeazŁ scheletul corpului. 

ReprezintŁ partea pasivŁ a aparatului locomotor. 

 

ArticulaŞiile permit miĸcŁrile oaselor. 

Ele sunt: 

V mobile; 

V semimobile; 

V fixe. 

O articulaŞie este formatŁ din: 

V cavitate articularŁ fixŁ; 

V un cap articular mobil; 

V ´nconjurate de o capsulŁ articularŁ. 

 

Muĸchii efectueazŁ miĸcŁrile 

V sunt inseraŞi pe oase; 

V produc miĸcarea lor prin contracŞii. 

 

Oasele diferŁ ´n mod considerabil dupŁ forma ĸi rolul lor fiziologic. 

 

Corpul omenesc este ´mpŁrŞit ´n 3 segmente: 
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V cap ï gât; 

V trunchi; 

V membre. 

 

Capul reprezintŁ segmentul superior ĸi este format din: 

V craniu ; 

V oasele feŞei. 

 

Gâtul este segmentul care leagŁ capul de trunchi. 

 

Trunchiul  cuprinde trei regiuni: 

V torace; 

V abdomen; 

V bazin. 

 

Toracele - este regiunea superioarŁ a trunchiului 

V delimitatŁ ´napoi de coloana vertebralŁ; 

V înainte de stern; 

V lateral de cele 12 perechi de coaste; 

V ´n jos de muĸchiul diafragm. 

Cutia toracicŁ conŞine: plŁm©nii, inima, vasele mari, traheea, bronhiile ĸi esofagul. 

 

Abdomenul - este regiunea de mijloc a trunchiului. 

Abdomenul conŞine organele digestiei: 

V ficat; 

V stomac; 

V intestin subŞire ĸi gros; 

V pancreasul; 

V splina; 

V rinichii. 
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Bazinul - este regiunea inferioarŁ a trunchiului 

Bazinul cuprinde: 

V vezica urinarŁ; 

V organele genitale interne. 

PorŞiunea inferioarŁ a bazinului este pelvisul. 

 

Membrele - sunt pŁrŞi ale corpului legate de trunchi. 

Se clasificŁ ´n: 

V membre superioare;   

V membre inferioare.   

Scheletul omului este alcŁtuit din peste 200 de oase de diverse forme:   

V lungi; 

V late; 

V scurte. 

 

Scheletul capului este alcŁtuit din: 

V neurocraniu (oasele cutiei craniene); 

V viscerocraniu (oasele feŞei). 

 

La alcŁtuirea neurocraniului iau parte opt oase: 

V patru neperechi: 

¶ frontal; 

¶ etmoid; 

¶ sfenoid; 

¶ occipital. 

V douŁ perechi: 

V temporale; 

V parietale. 
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La alcŁtuirea viscerocraniului iau parte patru oase: 

¶ mandibula; 

¶ maxilarul superior; 

¶ osul zigomatic; 

¶ piramida nazalŁ. 

 

Scheletul trunchiului cuprinde: 

V coloana vertebralŁ; 

V sternul; 

V coastele. 

Din cauza legŁturilor funcŞionale se adaugŁ ĸi bazinul (pelvisul). 

 

Coloana vertebralŁ segmentul axial al scheletului trunchiului, este alcŁtuitŁ din 33-34 de 

vertebre:  

V 7 vertebre cervicale; 

V 12 vertebre dorsale; 

V 5 vertebre lombare; 

V 5 vertebre sacrale (sacrul); 

V 4-5 vertebre coccigiene.   

 

Fiecare vertebrŁ este formatŁ dintr-un: 
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V corp vertebral, ´n partea ventralŁ; 

V arc vertebral, ´n partea dorsalŁ. 

 

Prin suprapunerea vertebrelor se formeazŁ un canal ´n care se gŁseĸte mŁduva spinŁrii care 

reprezintŁ un grup de nervi care transportŁ mesaje dinspre ĸi spre creier. 

 

Coloana vertebralŁ prezintŁ, ´n plan sagital (antero-posterior), 4 curburi fiziologice: 

V cervicalŁ; 

V toracalŁ; 

V lombarŁ; 

V sacralŁ. 

Aceste curburi cresc rezistenŞa ĸi elasticitatea coloanei vertebrale, menŞin©nd poziŞia 

normalŁ a corpului. 

 

CCooaasstteellee  

  

sunt 12 perechi dintre care primele 10 perechi din regiunea toracalŁ a coloanei vertebrale 

se unesc cu sternul. 

Sternul este un os lat, situat pe linia medianŁ, ´n partea anterioarŁ a toracelui 

V la partea superioarŁ a sternului se articuleazŁ claviculele; 

V pe marginile laterale se articuleazŁ primele 7 perechi de coaste. 

Segmentul sŁu inferior ï apendicele xifoid ï rŁm©ne multŁ vreme cartilaginos. 
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SScchheelleettuull   mmeemmbbrr eelloorr   

  

Membrele superioare se leagŁ de scheletul toracic prin douŁ oase:  

V omoplatul; 

 

 

 

V clavicula. 

 

ĊmpreunŁ formeazŁ centura scapularŁ. 

  

MM eemmbbrr uull   ssuuppeerr iioorr   aarr ee  tt rr eeii   sseeggmmeennttee::   

  

V braŞul (partea dintre umŁr ĸi cot); 

V antebraŞul (secŞiunea dintre cot ĸi m©nŁ); 

V m©na (partea terminalŁ a membrului superior). 
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Scheletul braŞului este alcŁtuit din osul 

V humerus. 

 

 

 

 

 

Scheletul antebraŞului este alcŁtuit din douŁ oase: 

V radius; 

V ulna. 

 
Scheletul mâinii  este alcŁtuit din oasele:  

 
 

Membrele inferioare se leagŁ de coloana vertebralŁ prin centura pelvianŁ, formatŁ din 
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cele douŁ oase coxale. 

Se articuleazŁ ´ntre ele anterior pe linia medianŁ, la nivelul simfizei pubiene. 

Posterior se articuleazŁ cu osul sacrum, form©nd bazinul (pelvisul), care la femei este mai 

larg. 

Membrului inferior are trei segmente:  

V coapsŁ; 

V gambŁ; 

V picior. 

 

 

 

 

Scheletul coapsei este alcŁtuit din osul  

V femur. 

 

 

 

Ċn zona articulaŞiei genunchiului se aflŁ un os mic numit patela (rotula). 

 
 

Scheletul gambei este alcŁtuit din douŁ oase: 

V tibie; 

V fibulŁ. 
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Scheletul piciorului este format din oasele: 

 

 

 

 

  

FFuunnccŞŞii ii llee  ŞŞeessuuttuulluuii   oossooss  îînn  oorr ggaanniissmm  ssuunntt ::   

  

V datoritŁ conŞinutului bogat ´n sŁruri minerale conferŁ scheletului duritatea necesarŁ 

ĸi rolul de aparat de susŞinere; 

V prin rezistenŞa datŁ de compoziŞia chimicŁ a Şesutului osos, cutia toracicŁ ĸi cea 

cranianŁ protejeazŁ organe de importanŞŁ vitalŁ; 

V prin mŁduva roĸie, oasele genereazŁ o mare parte a elementelor figurate; 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 43 din 230 

 

V acŞion©nd ca p©rghii, oasele au rol fundamental ´n realizarea miĸcŁrilor corpului. 

  

SSiisstteemmuull   mmuussccuullaarr   

  

Sistemul muscular este principalul sistem efector. 

 

Muĸchii se ´mpart în trei categorii: 

V muĸchii striaŞi; 

V muĸchii netezi; 

V muĸchiul striat de tip cardiac.  

 

Muĸchii striaŞi formeazŁ cea mai mare parte a musculaturii scheletice ĸi o parte din 

musculatura digestivŁ. 

 

Muĸchii netezi formeazŁ musculatura unor organe interne. 

 

Muĸchiul striat de tip cardiac - miocardul. 

 

Muĸchii striaŞi asigurŁ at©t sprijin c©t ĸi miĸcare. 

Ei sunt legaŞi de oase prin tendoane. 

Aceĸti muĸchi determinŁ miĸcarea prin alternarea contracŞiei (scurtŁrii) cu relaxarea 

(destinderea). 

 

Muĸchii netezi sunt responsabili pentru multe din funcŞiile automate ale corpului, cum ar fi 

propulsarea hranei prin sistemul digestiv. 

 

Muĸchiul cardiac se gŁseĸte doar ´n inimŁ. 

Este adaptat la funcŞia sa specificŁ de a lucra tot timpul. 

Are o bogatŁ reŞea sanguinŁ ĸi poate trŁi puŞine minute fŁrŁ o oxigenare corectŁ. 

 

Muĸchii somatici pot fi grupaŞi dupŁ segmentele corpului ´n: 

V muĸchii capului si gatului; 
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V muĸchii trunchiului; 

V muĸchii membrelor. 

 

Muĸchii capului 

DupŁ acŞiunea pe care o ´ndeplinesc, sunt grupaŞi ´n: 

V muĸchii mimicii (cutanaŞi); 

V muĸchi care acŞioneazŁ asupra articulaŞiei temporomandibulare, denumiŞi ĸi muĸchi 

masticatori. 

 

 

Muĸchii g©tului 

Un muĸchi important al g©tului este muĸchiul sternocleido- mastoidian. 

 

  

Muĸchii trunchiului 

Se grupeazŁ, dupŁ originea ĸi acŞiunea lor, ´n: 

V muĸchi posteriori (ai spatelui ĸi ai cefei); 

V muĸchi antero-laterali (ai toracelui ĸi abdomenului). 

 

Muĸchii toracelui sunt: 

V pectoralii; 

V dinŞaŞii; 

V intercostalii. 
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Diafragmul  separŁ cavitatea toracicŁ de cea abdominalŁ. 

 

 

Muĸchii abdomenului 

V sunt laŞi; 

V participŁ la formarea pereŞilor antero-laterali ĸi posteriori ai abdomenului. 

V prin contracŞiile lor mŁresc presiunea din interiorul abdomenului, permiŞ©nd 

declanĸarea unor acte fiziologice ca: 

¶ expiraŞia; 

¶ micŞiunea; 

¶ defecaŞia. 

 

 

Muĸchii memebrelor superioare 

Se ´mpart ´n douŁ grupe mari: 

V muĸchii care leagŁ membrul superior de trunchi; 

V muĸchii proprii ai membrului superior. 
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Muĸchii memebrelor inferioare 

V se ´mpart ´n douŁ grupe mari: 

V muĸchii care leagŁ membrul inferior de trunchi; 

V muĸchii proprii ai membrului inferior. 

 

 

 

 

 

  

  

TTeemmaa  nnrr ..  77  --  LL AANNŝŝUULL   SSUUPPRRAAVVII EEŝŝUUII RRII II   
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TTeemmaa  nnrr ..  88  --  SSUUPPOORRTTUULL   VVII TTAALL   DDEE  BBAAZZŀŀ  LL AA  AADDUULL TT  ((SSVVBB))  

  
OObbiieecctt iivvee  

  

¶ Consolidarea informaἪiilor. 

¶ Implementarea modificŁrilor procedurale. 

  

SSccooppuull   SSVVBB  

  

MenŞinerea funcŞiilor vitale adecvate care sŁ nu permitŁ instalarea stŁrii de moarte 

biologicŁ p©nŁ la sosirea personalului medical calificat. 

Cu alte cuvinte resuscitarea de bazŁ este un ansamblu de manevre care ´ncearcŁ sŁ menŞinŁ 

oxigenarea organelor vitale (creier, cord). 

  

SSuuppoorr ttuull   vvii ttaall   ddee  bbaazzŁŁ((SSVVBB))  

  

Acest termen include toate elementele de resuscitare fŁrŁ echipament, efectuate de o 

singurŁ persoanŁ sau de persoanele care acordŁ primul ajutor unei victime aflate ´n  stop 

cardio-respirator (SCR). 

Aceste elemente includ: 

V evaluarea primarŁ; 

V asigurarea libertŁŞii cŁilor aeriene; 

V compresiuni toracice externe(CTE); 

V ventilaŞia artificialŁ cu aer expirat din plŁm©nii salvatorului. 

 

RRiissccuurr ii llee  ssaallvvaattoorr uulluuii   

  

Eliminarea sau minimizarea riscului. 

Manipularea. 

Evitarea pericolelor exterioare: 

V trafic; 
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V electricitate; 

V gaz; 

V apŁ. 

Tuberculoza. 

Nu se transmite hepatita B sau C. 

Nu au fost raportate cazuri de infectare cu HIV dupŁ aplicarea manevrelor de resuscitare. 

 

EEvvaalluuaarr ee  

  

Se va evalua ĸi se va asigura salvatorul ĸi victima. 

ScuturaŞi ĸi ´ntrebaἪi ñVŁ simἪiἪi bine?ò 

 

 

VViicctt iimmaa  rr eeaaccἪἪiioonneeaazzŁŁ??  DDAA  

  

ContinuaἪi evaluarea pacientului. 

 

VViicctt iimmaa  nnuu  rr eeaaccἪἪiioonneeaazzŁŁ??  NNUU  

  

StrigaŞi dupŁ ajutor. 

 

AĸezaŞi victima ´n decubit dorsal. 

EliberaŞi cŁile aeriene. 

VerificaŞi respiraŞia. 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 49 din 230 

 

 

AA..  EEll iibbeerr aarr eeaa  ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  
  

Hiperextensia capului. 

Ridicarea mandibulei. 

 

 

ĊndepŁrtarea manualŁ a corpilor strŁini din cavitatea bucalŁ. 

DacŁ se suspicioneazŁ leziune de coloanŁ vertebralŁ cervicalŁ: 

SubluxaŞia mandibulei. 

 

   

B. Verificarea respiraἪiei 

PriviŞi expansiunile toracelui. 

AscultaŞi sunetul respiraŞiei. 

SimŞiŞi pe obraz aerul expirat. 

Toate acestea nu trebuie sŁ dureze mai mult de 10 sec. dupŁ care hotŁr©Şi dacŁ pacientul 

respirŁ sau nu. 
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VViicctt iimmaa  rr eessppii rr aa  nnoorr mmaall??  DDAA  

  

DacŁ situaŞia permite, aĸezaŞi victima ´n poziŞia lateralŁ de siguranŞŁ. 

SolicitaἪi echipaj specializat - 112. 

ReevaluaŞi periodic starea victimei. 

 

        

    

  

VViicctt iimmaa  rr eessppii rr aa  nnoorr mmaall??  NNUU  

 

SolicitaŞi ajutor calificat - 112. 

AplicaŞi podul unei palmei ´n jumŁtatea inferioara a sternului ĸi cealaltŁ m©nŁ deasupra. 

DupŁ efectuarea a 30 de compresiuni administraŞi 2 ventilaŞii. 

 

 

  

CC..  3300  CCOOMM PPRREESSII UUNNII   TTOORRAACCII CCEE  EEXXTTEERRNNEE  
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V Adâncime : 5 - 6 cm. 

V FrecvenŞŁ : 100-120/min. 

V Compresia = Decompresia. 

 

RReessppii rr aaŞŞiiaa  aarr tt ii ff iicciiaallŁŁ  

  

V MenŞineŞi cŁile aeriene deschise. 

V PensaŞi nasul victimei. 

V InspiraŞi ad©nc. 

V ĊncercaŞi sŁ aplicaŞi c©t mai etanĸ buzele pe cele ale victimei. 

V ExpiraŞi continuu (1 sec.) ´n gura victimei. 

V VerificaŞi cu coada ochiului dacŁ i se ridicŁ pieptul, dacŁ nu, se va repoziŞiona capul 

ĸi se va ventila din nou dupŁ o prealabila inspecŞie a cavitŁŞii bucale. 

 

 

  

VVeenntt ii llaaŞŞiiaa  gguurrŁŁ--llaa--nnaass  

  

V DacŁ ventilaŞia gurŁ-la-gurŁ este dificilŁ. 

V DacŁ gura este serios lezatŁ. 

V Resuscitarea este fŁcutŁ de un copil. 

V Motive estetice. 

 

PPoozziiἪἪiioonnaarr ee::  
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V un salvator pe partea st©ngŁ a victimei; 

V al doilea salvator pe partea dreaptŁ a victimei. 

22  ssaallvvaattoorr ii ..  SScchhiimmbbaarr eeaa  llooccuurr ii lloorr   

  

În cazul în care unul din salvatori a obosit poate schimba locul de la compresiuni la 

ventilaἪii sau invers, respect©nd urmŁtoarele reguli: 

V schimbarea se poate realiza la intervale de 2 minute de resuscitare; 

V fiecare salvator va pŁstra partea pe care se aflŁ (cel de la torace stg. va trece la cap 

stg. Ἠi invers). 

 

RReeeevvaalluuaarr eeaa  vviicctt iimmeeii   

  

Resuscitarea de bazŁ va fi ´ntreruptŁ pentru reevaluare ´n cazul apariἪiei urmŁtoarele 

semne de viaἪŁ: 

V tuse; 

V miἨcŁri spontane; 

V vŁrsŁturŁ; 

V deschiderea spontanŁ a ochilor. 

 

 

 

RReessuussccii ttaarr ee  nnuummaaii   pprr iinn  ccoommpprr eessiiuunnii   ttoorr aacciiccee  

  

V C©nd salvatorul nu doreĸte sau este ´n imposibilitate de administra ventilaŞii gurŁ la 

gurŁ. 

V Compresiunile vor fi aplicate fŁrŁ ´ntrerupere cu o frecvenŞŁ de aproximativ 100-

120/minut. 

  

SSee  oopprr eeἨἨttee  rr eessuussccii ttaarr eeaa  îînn  uurr mmŁŁttooaarr eellee  ssii ttuuaaἪἪii ii ::   
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V Soseĸte ajutorul calificat ĸi preia manevrele de resuscitare. 

V Ċn urma reevaluŁrii aŞi constatat cŁ victima respirŁ normal. 

V Salvatorul se epuizeazŁ. 

 

TTeemmaa  nnrr ..  99  --  SSUUPPOORRTTUULL   VVII TTAALL   DDEE  BBAAZZŀŀ  LL AA  CCOOPPII LL   ķķII   SSUUGGAARR  

((SSVVBB))  

  

OObbiieecctt iivvee  

  
¶ SŁ cunoaĸtem categoriile de v©rstŁ ale copiilor. 

¶ Cum se efectueazŁ manevrele SVB asupra unui copil. 

¶ Cum se efectueazŁ manevrele SVB asupra unui sugar. 

 

CCaatteeggoorr ii ii   ddee  vvâârr ssttaa  llaa  ccooppii ii   

  

V 0 - 28 zile = Nou ï nŁscut. 

V 28 zile - 1 an = Sugar. 

V 1 an - pubertate = Copil. 

  

80 % din stopurile cardiace la copii apar din cauza problemelor respiratorii. 

ĊmbunŁtŁἪirea precoce a problemelor respiratorii creἨte semnificativ  rata succesului ´n 

resuscitarea copilului Ἠi sugarului. 

EEvvaalluuaarr ee  

  

V Se va evalua ĸi se va asigura salvatorul ĸi victima. 

VV  SSccuuttuurraaŞŞii   ĸĸii   îînnttrreebbaaἪἪii   ññVVŁŁ  ssiimmἪἪiiἪἪii   bbiinnee??òò    

  

  

VViicctt iimmaa  rr eeaaccἪἪiioonneeaazzŁŁ??  DDAA  

  

ContinuaἪi evaluarea pacientului. 
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VViicctt iimmaa  nnuu  rr eeaaccἪἪiioonneeaazzŁŁ??  NNUU  

 

V StrigaŞi dupŁ ajutor. 

V AĸezaŞi victima ´n decubit dorsal. 

V EliberaŞi cŁile aeriene. 

V VerificaŞi respiraŞia. 

  

CCOOPPII LL   

  
AA..  EEll iibbeerr aarr eeaa  ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

BB..  VVeerr ii ff iiccaarr eeaa  rr eessppiirr aaŞŞiieeii   

  

  

  
  

V PriviŞi expansiunile toracelui. 

V AscultaŞi sunetul respiraŞiei. 

V SimŞiŞi pe obraz aerul expirat. 

V Toate acestea nu trebuie sa dureze mai mult de 10 secunde dupŁ care hotŁr©Şi dacŁ 

pacientul respirŁ sau nu. 

VViicctt iimmaa  rr eessppii rrŁŁ  nnoorr mmaall??  DDAA  

V PoziŞia lateralŁ de siguranŞŁ la copil, la fel ca ĸi la adult. 
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VViicctt iimmaa  rr eessppii rrŁŁ  nnoorr mmaall??NNUU  

V SolicitaŞi ajutor calificat - 112. 

V EfectuaŞi 5 ventilaŞii gurŁ la gurŁ sau gurŁ la gurŁ Ἠi nas, menἪin©nd deschise cŁile 

aeriene. 

  

RReessppii rr aaŞŞiiaa  gguurrŁŁ  llaa  gguurrŁŁ  

  

V MenŞineŞi deschise cŁile aeriene. 

V Se penseazŁ cu douŁ degete narinele victimei. 

V Salvatorul va trage aer în piept, aĸeazŁ etanĸ gura lui asupra gurii victimei, Ἠi va 

efectua insuflaŞia timp de 1 sec., cu un volum de aer suficient pentru a ridica 

toracele.  

V Se lasŁ ca toracele sŁ revinŁ (expirul). 

V Se executŁ apoi urmŁtoarele insuflaŞii dupŁ aceeaĸi tehnicŁ. 

 

  

CCŁŁuuttaaἪἪii   sseemmnnee  ddee  vviiaaἪἪŁŁ  

  

V CŁutaŞi nu mai mult de 10 sec. semne de viaŞŁ: 

¶ orice miĸcare spontanŁ; 

¶ tuse; 

¶ reluarea respiraŞiilor normale. 
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V DacŁ gŁsiŞi, aĸezaŞi victima ´n poziἪia lateralŁ de siguranŞŁ. 

V DacŁ nu gŁsiŞi, efectuaŞi 15 CTE urmate de 2 ventilaŞii. 

  

CC..  CCoommpprr eessii ii llee  ttoorr aacciiccee  llaa  ccooppii ll   

  

V PlasaŞi podul unei palme la jumŁtatea inferioarŁ a sternului. 

V ĊnfundaŞi sternul la o ad©ncime ce corespunde la 1/3 din diametrul antero-posterior 

al toracelui. 

V EfectuaŞi compresiunile cu o frecvenŞŁ de minim 100 maxim 120/min. 

 
 

MM oommeennttuull   aannuunnἪἪŁŁrr ii ii   eecchhiippeeii   ssppeecciiaall iizzaattee  

  

V DacŁ sunteŞi suficienἪi salvatori, din momentul constatŁrii absenŞei respiraŞiilor 

normale. 

V DacŁ nu sunteŞi suficienŞi salvatori, dupŁ 1 minut de resuscitare. 

SSee  vvaa  oopprr ii   rr eessuussccii ttaarr eeaa  îînn  uurr mmŁŁttooaarr eellee  ssii ttuuaaἪἪii ii ::   

V Soseĸte ajutorul calificat ĸi preia manevrele de resuscitare. 

V Ċn urma reevaluŁrii aŞi constatat ca victima respirŁ normal. 

V Salvatorul se epuizeazŁ. 

 

 

  

  

  

SSUUGGAARR  

  



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 57 din 230 

 

AA..  EEll iibbeerr aarr eeaa  ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

  

V Utilizarea unui cearceaf sau a unei pŁturi sub cap ĸi g©t ´n vederea alinierii cŁilor 

aeriene. 

V PoziŞionarea neutrŁ a capului. 

V Ridicarea bŁrbiei. 

V Extragerea manualŁ a corpilor strŁini din cavitatea bucalŁ. 

 

 

 

BB..  VVeerr ii ff iiccaarr eeaa  rr eessppiirr aaŞŞiieeii   

  

  
  

VViicctt iimmaa  rr eessppii rrŁŁ  nnoorr mmaall??DDAA  

  

V PoziŞia lateralŁ de siguranŞŁ 

 

VViicctt iimmaa  rr eessppii rrŁŁ  nnoorr mmaall??NNUU  

 

V SolicitaŞi ajutor calificat - 112. 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 58 din 230 

 

V EfectuaŞi 5 ventilaŞii gurŁ la gurŁ sau gurŁ la gurŁ Ἠi nas, menἪin©nd deschise cŁile 

aeriene. 

  

RReessppii rr aaŞŞiiaa  gguurrŁŁ  llaa  gguurrŁŁ  

  

V MenŞineŞi deschise cŁile aeriene. 

V Se penseazŁ cu douŁ degete narinele victimei. 

V Salvatorul va trage aer ´n piept, aĸeazŁ etanĸ gura lui asupra gurii victimei, Ἠi va 

efectua insuflaŞia timp de 1 sec. cu un volum de aer suficient pentru a ridica 

toracele.  

V Se lasŁ ca toracele sŁ revinŁ (expirul). 

V Se executŁ apoi urmŁtoarele insuflaŞii dupŁ aceeaĸi tehnicŁ. 

 

  

CCŁŁuuttaaἪἪii   sseemmnnee  ddee  vviiaaἪἪŁŁ  

  

V CŁutaŞi nu mai mult de 10 sec. semne de viaŞŁ: 

¶ orice miĸcare spontanŁ; 

¶ tuse; 

¶ reluarea respiraŞiilor normale. 

V DacŁ gŁsiŞi, aĸezaŞi victima ´n poziἪia lateralŁ de siguranŞŁ. 

V DacŁ nu gŁsiŞi, efectuaŞi 15 CTE urmate de 2 ventilaŞii. 

 

CC..  CCoommpprr eessii ii llee  ttoorr aacciiccee  eexxtteerr nnee  
 

V FolosiŞi douŁ degete aĸezate ´n jumŁtatea inferioarŁ a sternului. 
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V ĊnfundaŞi sternul la o ad©ncime ce corespunde la 1/3 din diametrul antero-posterior 

al toracelui. 

V EfectuaŞi compresiunile, cu o frecvenŞŁ de minim 100 maxim 120/min. 

 

 

MM oommeennttuull   aannuunnἪἪŁŁrr ii ii   eecchhiippeeii   ssppeecciiaall iizzaattee  

  

V DacŁ sunteŞi suficienἪi salvatori, din momentul constatŁrii absenŞei respiraŞiilor 

normale. 

V DacŁ nu sunteŞi suficienŞi salvatori, dupŁ 1 minut de resuscitare. 

 

SSee  vvaa  oopprr ii   rr eessuussccii ttaarr eeaa  îînn  uurr mmŁŁttooaarr eellee  ssii ttuuaaἪἪii ii ::   

  

V Soseĸte ajutorul calificat ĸi preia manevrele de resuscitare. 

V Ċn urma reevaluŁrii aŞi constatat ca victima respirŁ normal. 

V Salvatorul se epuizeazŁ. 
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TTeemmaa  nnrr ..  1100  --  SSUUPPOORRTTUULL   VVII TTAALL   DDEE  BBAAZZŀŀ  LL AA  NNOOUU--NNŀŀSSCCUUTT  ((SSVVBB))  

  
OObbiieecctt iivvee  

  

V SŁ cunoaĸteŞi particularitŁŞile nou-nŁscuŞilor. 

V Cum sŁ resuscitaŞi un nou-nŁscut. 

V Asistarea nou-nŁscutului la naĸtere. 

 

 

AAssiissttaarr eeaa  nnoouu--nnŁŁssccuuttuulluuii   llaa  nnaaĸĸtteerr ee  

  

V Imediat dupŁ naĸtere, prindeŞi nou-nŁscutul ´ntr-un prosop curat, menŞin©ndu-l la 

nivelul bazinului mamei. 

V AspiraἪi cavitatea bucalŁ ĸi ulterior nazalŁ. 

V DacŁ ´ncepe sŁ pl©ngŁ sau respirŁ normal, se aĸteaptŁ cu clamparea ĸi tŁierea 

cordonului ombilical 1 minut, dupŁ care nou-nŁscutul se va aĸeza pe pielea 

abdomenului mamei, protejându-l de frig. 

  

EEvvaalluuaarr ee  

  

V Se va evalua ĸi se vor asigura salvatorul ĸi victima. 

  

DDaaccŁŁ  nnuu  rr eessppii rrŁŁ  nnoorr mmaall ::   

  

V Se va clampa ĸi ulterior tŁia cordonul ombilical la cca. 10-20 cm de peretele 

abdominal al fŁtului. 

V Deschiderea cŁilor aeriene ca la sugar; 

V 5 respiraἪii salvatoare gurŁ la gurŁ ĸi nas sub formŁ de PUF;. 

V Reevaluarea respiraŞiei. 

V DacŁ nu respirŁ, compresii toracice externe Ἠi ventilaŞii cu un raport de 3:1. 
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RReessppii rr aaŞŞiiaa  gguurrŁŁ  llaa  gguurrŁŁ  ĸĸii   nnaass  llaa  nnoouu--nnŁŁssccuutt  

  

V MenŞineŞi deschise cŁile aeriene. 

V Cantitatea de aer din gura salvatorului este suficientŁ pentru a efectua ventilaŞia 

nou-nŁscutului (PUF). 

V Salvatorul aĸeazŁ etanĸ gura lui asupra gurii ĸi nasului nou-nŁscutului. 

V EfectueazŁ insuflaŞia (PUF) timp de 1 sec. un volum de aer suficient pentru a ridica 

toracele. 

V Se aĸteaptŁ revenirea toracelui (expirul). 

V Se executŁ apoi urmŁtoarele insuflaŞii dupŁ aceeaĸi tehnicŁ. 

 

CCoommpprr eessii ii llee  ttoorr aacciiccee  llaa  nnoouu--nnŁŁssccuutt  
 

V FolosiŞi douŁ degete aĸezate ´n treimea inferioarŁ a sternului. 

V ĊnfundaŞi sternul la o ad©ncime ce corespunde la 1/3 din diametrul antero-posterior 

al toracelui. 

V EfectuaŞi compresiunile, cu o frecvenŞŁ de minim 100 maxim 120/min. 

V DacŁ sunt doi sau mai mulŞi salvatori poate fi folositŁ tehnica prin care unul din 

salvatori cuprinde toracele nou-nŁscutului cu m©inile astfel ´nc©t ambele police sŁ 

fie poziŞionate pe stern. 

 

 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 62 din 230 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTeemmaa  nnrr ..  1111  --  RREECCUUNNOOAAķķTTEERREEAA  SSII   TTRRAATTAARREEAA  OOBBSSTTRRUUCCŝŝII EEII   

CCŀŀII LL OORR  AAEERRII EENNEE  SSUUPPEERRII OOAARREE  
 

 

OObbiieecctt iivvee::  

  

¶ SŁ recunoaĸteŞi semnele ĸi tipurile obstrucŞiei cŁilor aeriene cu un bol alimentar. 

¶ Cum sŁ dezobstruaŞi cŁile aeriene unui adult, copil, sugar ĸi nou-nŁscut. 

 

II mmppoorr ttaannŞŞaa  ddeezzoobbssttrr uuccŞŞiieeii   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

V ObstrucŞia cŁilor aeriene este cel mai rapid ñucigaĸò al pacientului. 

V DezobstrucŞia cŁilor aeriene este întotdeauna primul pas ´n asistenŞa pacientului. 

 

CCllaassii ff iiccaarr eeaa  oobbssttrr uuccἪἪii ii lloorr   

  

V ObstrucŞia cŁilor aeriene poate fi:  

¶ uĸoarŁ; 

¶ severŁ. 

  

DDeezzoobbssttrr uuccŞŞiiaa  ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  llaa  aadduull ttuull   ccoonnĸĸtt iieenntt     
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DacŁ victima  este conĸtientŁ va indica acest lucru prin semnul ôôuniversalôô, prinderea 

g©tului cu o m©nŁ sau cu  ambele m©ini. 

 

 

SSeemmnneellee  oobbssttrr uuccŞŞiieeii   uuĸĸooaarr ee  ssuunntt ::   

V conĸtient, poate vorbi; 

V tuĸeĸte eficient; 

V respiraŞie normalŁ. 

  

CCoonndduuii ttaa  ddee  uurr mmaatt   îînn  ccaazzuull   oobbssttrr uuccŞŞiiee  uuĸĸooaarr ee  

  

V Victima va fi ´ncurajatŁ sŁ tuĸeascŁ. 

V Victima va fi monitorizatŁ ´n permanenŞŁ pentru cŁ obstrucŞia uĸoara poate deveni 

obstrucŞie severŁ ´n orice moment. 

 

SSeemmnneellee  oobbssttrr uuccŞŞiieeii   sseevveerr ee  ssuunntt ::   

V conĸtient dar nu poate vorbi; 

V tuĸeĸte ineficient, silenŞios; 

V respiraŞii ĸuierŁtoare; 

V inconĸtient. 

CCoonndduuii ttaa  ddee  uurr mmaatt   îînn  ccaazzuull   oobbssttrr uuccἪἪiiee  sseevveerr ee  llaa  ppaacciieennttuull   ccoonnĸĸtt iieenntt  

    

V 5 lovituri interscapulare; 

 

V Se va verifica obŞinerea dezobstrucŞiei dupŁ fiecare loviturŁ; 
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V DacŁ nu s-a obŞinut dezobstrucŞia prin lovituri interscapulare vor fi efectuate 5 

compresiuni abdominale. 

   

 

CCoonndduuii ttaa  ddee  uurr mmaatt   îînn  ccaazzuull   oobbssttrr uuccŞŞiieeii   sseevveerr ee  llaa  ppaacciieennttuull   iinnccoonnĸĸtt iieenntt  

  

V ĊntindeŞi-l pe jos. 

V SunaŞi dupŁ ajutor ï 112. 

V ĊncepeŞi manevrele de RCP (30:2). 

CCuurrŁŁἪἪaarr eeaa  ccaavvii ttŁŁἪἪiiii   bbuuccaallee  

  

V Se vor ´ndepŁrta corpii strŁini solizi, vizibili din cavitatea bucalŁ. 
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CCoonndduuii ttaa  ddee  uurr mmaatt   îînn  ccaazzuull   oobbssttrr uuccŞŞiieeii   sseevveerr ee  llaa  ccooppii lluull   ccoonnĸĸtt iieenntt  
 

V Conduita în cazul copiilor de peste 1 an va fi asemŁnŁtoare cu cea aadulŞilor 

 

CCoonndduuii ttaa  ddee  uurr mmaatt   îînn  ccaazzuull   oobbssttrr uuccŞŞiieeii   sseevveerr ee  llaa  ccooppii lluull   iinnccoonnĸĸtt iieenntt  
 

V DezobstrucŞia cŁilor aeriene. 

V ĊndepŁrtarea corpilor strŁini solizi ĸi vizibili din cavitatea bucalŁ. 

V 5 respiraŞii salvatoare. 

V Raport 15 CTE : 2 ventilaŞii. 

 

DDeezzoobbssttrr uuccŞŞiiaa  ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  llaa  ssuuggaarr   ĸĸii   nnoouu--nnŁŁssccuuŞŞii   ccoonnĸĸttiieennŞŞii   ccuu  oobbssttrr uuccŞŞiiee  sseevveerrŁŁ  

  

V LuaŞi nou-nŁscutul pe unul din antebraŞele  D-voastrŁ.  

 

V Cu ajutorul celuilalt antebraŞ aĸezaŞi nou-nŁscutul cu faŞa ´n jos, cu capul mai jos 

decât restul trunchiului. Degetele arŁtŁtor ĸi mijlociu vor sprijinii pomeŞii obrajilor. 

 

 

V Cu podul palmei libere aplicaŞi cinci lovituri ´ntre omoplaŞi (interscapulare). 
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SusŞineŞi capul victimei ĸi ´ntoarceŞi-l cu faŞa ´n sus prin prinderea lui ´ntre antebraŞele D-

voastre ca un sandwich. Din nou suntem atenŞi sŁ avem capul victimei mai jos dec©t restul 

trunchiului. 

 

 

 

 

 

V EfectuaŞi  5 compresiuni toracice la fel ca pentru compresiuni toracice externe, mai 

scurte Ἠi rare. 

 

V Se contraindicŁ compresiile abdominale la sugar Ἠi nou-nŁscut, acestea sunt 

înlocuite de compresiuni toracice. 

V VerificaŞi dacŁ puteŞi observa corpul strŁin ´n cavitatea bucalŁ a nou-nŁscutului 

pentru a-l ´ndepŁrta folosind o pensŁ, niciodatŁ degetele pentru cŁ puteŞi reintroduce 

corpul strŁin. 
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V RepetaŞi secvenŞele loviturilor interscapulare cu cele ale compresiunilor toracice 

p©nŁ c©nd reuĸiŞi eliberarea cŁii aeriene sau nou-nŁscutul devine inconĸtient, dacŁ 

devine inconἨtient ´ncepeἪi RCP. 

 

TTeemmaa  nnrr ..  1122  --  PPRREEZZEENNTTAARREE  DDEEFFII BBRRII LL AATTOORR    MM OODDEELL   --  CCOORRPPUULL SS33  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

V CunoaἨterea parametrilor aparatului. 

V CunoaἨterea modalitŁἪii de operare 
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OOppἪἪiiuunnii   ddeeff iibbrr ii llaattoorr   CCOORRPPUULL SS33  

  

V SpO2 . 

V EtCO2 . 

V TA. 

V TemperaturŁ. 

V Transmisie de date. 

V Diagnostic EKG. 

 

OOppŞŞiiuunneeaa  ssaattuurr aaŞŞiiee  
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OOppἪἪiiuunnee  tteemmppeerr aattuurrŁŁ  

  

V MŁsurarea temperaturii corporale. 

V Cu ajutorul sondei de temperaturŁ.  

V Rectal sau/ĸi oral. 

V Limite de  mŁsurŁ ´ntre 15,1Á C si 45,9 ÁC. 

 

ÎÎ nnttrr eeἪἪiinneerr ee  ἨἨii   tteessttee  

  

V ĊntreἪinerea Ἠi executarea regulatŁ de teste garanteazŁ promptitudinea ´n funcἪionare 

a defibrilatorului Corpuls3. 

V Ċnainte de orice operaἪiune, asiguraἪi-vŁ cŁ aparatul Ἠi accesoriile sunt ´n stare de 

funcἪionare prin executarea unui control vizual Ἠi funcἪional Corpuls3.  

  

CCuurrŁŁἪἪaarr eeaa  ἨἨii   ddeezziinnffeeccttaarr eeaa  aappaarr aattuulluuii   

  

V Modulele sunt oprite Ἠi sunt deconectate de la sursa de alimentare cu energie 

electricŁ. 

V SeparaἪi cele 3 module. 

V ScoateἪi toate cablurile de la modulul conexiuni pacient. 

V ScoateἪi modulul conexiuni pacient din geanta de accesorii. 

V DeconectaἪi padelele de soc de la cablul de terapie principal Ἠi scoateἪi-le din 

suporturi. 
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CCuurrŁŁἪἪaarr eeaa  ἨἨii   ddeezziinnffeeccttaarr eeaa  aappaarr aattuulluuii   

  

V CurŁἪarea aparatului: 

¶ ἨtergeἪi suprafeἪele externe ale celor 3 module cu un ἨerveἪel umed. 

V Dezinfectarea aparatului:   

¶ ἨtergeἪi aparatul cu alcool izopropilic; 

¶ asiguraἪi-vŁ ca dezinfectantul este utilizat ´ntr-o cantitate Ἠi interval de timp 

suficiente pentru a curŁἪa aparatul. 

V NU introduceἪi cablurile ´n lichide. 

  

  

  

TTeemmaa  nnrr ..  1133  --  DDEEFFII BBRRII LL AARREEAA  SSEEMM II AAUUTTOOMM AATTŀŀ  
  

OObbiieecctt iivvee  

  

V SŁ ´nŞelegem: 

¶ ce este defibrilarea; 

¶ indicaŞiile defibrilŁrii; 

¶ cum se aplicŁ ´n condiŞii de siguranŞŁ ĸocurile, folosind un defibrilator 

semiautomat extern (DSE); 

¶ includerea ´n algoritmul resuscitŁrii. 

DDeeff iinniiŞŞiiee::  

  

ñObἪinerea unei activitŁἪi mecanice a inimii dupŁ 5 secunde de la aplicarea unui Ἠoc 

electric extern în caz de stop cardio-respiratorò. 

 

II nnddiiccaaἪἪiiee    

  

V STOP CARDIO-RESPIRATOR 

 

SSuucccceessuull   ddeeppiinnddee  ddee  tt rr aannssmmii tteerr eeaa  ccuurr eennttuulluuii   llaa  iinniimmaa  

 

V Unda electricŁ depinde de: 
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¶ poziŞia electrozilor; 

¶ contactul electrozilor cu pielea pacientului; 

¶ energia transmisŁ; 

¶ dimensiunile trupului victimei. 

 

DDeeff iibbrr ii llaattooaarr ee  

  

CCoommppoonneennttee::  

V sursa de energie; 

V condensator; 

V electrozi. 

MM ooddeellee::  

V manual; 

V automat; 

V semiautomat. 

 

DDeeff iibbrr ii llaattooaarr eellee  sseemmiiaauuttoommaattee  eexxtteerr nnee  ((DDSSEE))  

  

V AnalizeazŁ ritmul cardiac. 

V PregŁtesc aplicarea ĸocului. 

V Au specificitate pentru recunoaĸterea ritmului ce se preteazŁ pentru defibrilare, de 

p©nŁ la 100%. 

 

AAvvaannttaajj ee::  

  

V necesitŁ mai puŞinŁ pregŁtire; 

V nu este necesarŁ interpretarea ECG; 

V convenabile pentru defibrilarea de ñprim-ajutorò; 

V programe de defibrilare pentru public. 
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DDeeff iibbrr ii llaarr eeaa  sseemmiiaauuttoommaattŁŁ  eexxtteerr nnŁŁ  

  

V Se aplicŁ electrozii adezivi. 

 

V Se urmŁresc instrucŞiunile audio-video. 

V Se face analiza ECG automatŁ. 

V Se ´ncarcŁ automat dacŁ ritmul cardiac se preteazŁ la defibrilare. 

V Socul se livreazŁ numai la comanda salvatorului. 

 

FFoolloossii rr eeaa  ddeeff iibbrr ii llaattoorr uulluuii   îînn  ccoonnddiiŞŞii ii   ddee  ssiigguurr aannŞŞŁŁ  

  

V ĊndepŁrtaŞi sursele de oxigen din zona defibrilŁrii    (1 metru). 

V AtenŞie la mediul ´n care defibrilŁm. 

V Nu defibrilŁm ´n ploaie sau în mediu umed. 

V Se ĸterg toate urmele de lichide de pe toracele pacientului. 

V Operatorul ĸi personalul trebuie sŁ fie perfect izolaŞi de pacient. 

V Nu este permis contactul cu pacientul ´n timpul defibrilŁrii: 

¶ direct (atingând pacientul); 

¶ indirect  (prin suprafeŞe metalice - targŁ sau linii de perfuzie). 

V Nu vom aĸeza padelele defibrilatorului semiautomat peste un defibrilator implantat. 

Ċn cazul pacemakerului implantat, electrozii defibrilatorului vor fi aĸezaἪi la o 

distanŞŁ minimŁ de 8 cm. 

V În cazul în care pacientul are ataĸat pe torace medicaŞie transcutanatŁ ´n zona ´n care 

ar trebui sŁ fixŁm electrozii defibrilatorului, aceasta va fi ´ndepŁrtatŁ, se ĸterge bine 

toracele pacientului ĸi numai dupŁ aceste manevre vom ataĸa electrozii. 
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AATTEENNἩἩII EE  !! !! !!   

  

V Se ´ntrerup manevrele de resuscitare ´n momentul ´n care DSE este pregŁtit pentru 

analiza ritmului. 

V DupŁ livrarea Ἠocului sau ´n caz cŁ nu se recomandŁ ἧOC, se ´ncepe imediat RCP 

timp de 2 minute. 

V La urmŁtoarele reevaluŁri ale ritmului se aἨteaptŁ terminarea ciclului de 30 CTE : 2 

ventilaἪii. 

V Ċn cazul ´n care dupŁ livrarea unui ἧOC, la urmŁtoarea analizŁ a ritmului nu se 

recomandŁ ἧOC, se trece la reevaluarea pacientului. 

V La copii < 1 an, nu se folosesc DSE. 

V La copiii < 8 ani sau < 25 kg vor fi utilizate defibrilatoare semiautomate prevŁzute 

cu electrozi speciali de copii. 

V Daca defibrilatorul nu este dotat cu electrozi speciali de copii, se vor folosi electrozi 

de adult. 

V La copiii > 8 ani sau > 25 kg vor fi utilizate defibrilatoare semiautomate uzuale. 

 

UUtt ii ll iizzaarr eeaa  ddeeff iibbrr ii llaattoorr uulluuii   sseemmiiaauuttoommaatt   ((DDSSEE))  

  

V PorniŞi defibrilatorul. 

V AplicaŞi ĸi poziŞionaŞi electrozii anterior. 

V Nu atingeŞi pacientul ĸi analizaŞi ritmul. 

V AsiguraŞi-vŁ ĸi administraŞi ĸoc dacŁ este indicat. 
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V ĊncepeŞi RCP Ἠi reevaluaŞi(ANALIZŀ) pacientul la 2 minute. 

 

RReezzuummaatt   

  

V Defibrilarea trebuie efectuatŁ prompt ĸi eficient, ´n condiŞii de siguranŞŁ. 

V ἧansele de supravieἪuire scad cu 10% pentru fiecare minut trecut ´ntre instalarea 

SCR Ἠi prima defibrilare. 

V Noi tehnologii au ´mbunŁtŁŞit performanŞele aparatelor ĸi au simplificat folosirea 

lor. 

 

  

TTeemmaa  nnrr ..  1133..11  --  RRII TTMM UURRII LL EE  CCAARRDDII AACCEE  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ Cunoaĸterea ritmurilor cardiace. 

¶ Cunoaĸterea citeriilor ĸi modalitŁŞii transmiterii datelor (telemetria). 

 

 

V Sistemul de generare ĸi conducere electricŁ, ´ncontinuu genereazŁ impulsuri 

electrice, ce se transmit la celulele contractile, rezult©nd bŁtaia cardiacŁ. 

V DescŁrcŁrile succesive sunt comandate ´ntotdeauna de centrul superior ï nodul 

sinoatrial. 
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V La ´mbolnŁvirea acestuia comanda este preluatŁ de un centru inferior, dar cu un ritm 

de descŁrcare mai lentŁ. 

V Impulsurile electrice generate sunt mŁsurate la piele de monitorul defibrilator ĸi 

vizualizate ca un traseu ï acest traseu se numeĸte EKG. 

 

 

RRii ttmmuurr ii llee  ssttooppuulluuii   ccaarr ddiiaacc  

  

RRii ttmmuurr ii   ĸĸooccaabbii llee  

  

V FibrilaŞia ventricularŁ. 

V Tahicardia ventricularŁ fŁrŁ puls 

RRii ttmmuurr ii   nnee--ĸĸooccaabbii llee  

  

V Asistola. 

V Activitatea electricŁ fŁrŁ puls (PEA). 

NICIUNUL DIN ACESTE RITMURI NU GENEREAZŀ PULS 

FFiibbrr ii llaaŞŞiiaa  vveennttrr iiccuullaarrŁŁ,,  TTaahhiiccaarr ddiiaa  vveennttrr iiccuullaarrŁŁ  ffŁŁrrŁŁ  ppuullss  
 

V Celulele miocardice se contractŁ individual haotic (FV), sau în grupuri mici (TV), 

neorganizat ĸi nu produc puls. 

 

V Defibrilarea opreĸte contracŞiile individuale, dupŁ care toŞi o sŁ ´nceapŁ sŁ se 

contracte organizat. 

V FV/TV este ritmul cu cea mai mare ĸansŁ de revenire dacŁ primeĸte tratament 

adecvat. 
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TTaahhiiccaarr ddiiaa  vveennttrr iiccuullaarrŁŁ  ffŁŁrrŁŁ  ppuullss  

  

  
 

  

AAssiissttoollaa  

  

V Nu funcŞioneazŁ nici celulele care genereazŁ impuls electric, nici cele rŁspunzŁtoare 

de contracŞii. 

 

 

 

AAcctt iivvii ttaatteeaa  eelleeccttrr iiccŁŁ  ffŁŁrrŁŁ  ppuullss  

  

V Se genereazŁ ĸi se transmite impulsul electric (deci pe monitor apar complexe), dar 

celulele rŁspunzŁtoare de contracŞii nu rŁspund (deci nu se genereazŁ puls). 
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CCrr ii tteerr ii ii llee  tt rr aannssmmiissiieeii   ddee  ddaattee  

  

TTrr aannssmmiissiiaa  ddee  ddaattee  ssee  ffaaccee  îînn  uurr mmŁŁttooaarr eellee  ssii ttuuaaἪἪii ii ::   

  

V pacientul are dureri precordiale; 

V pacientul are ritmul/pulsul neregulat; 

V pacientul este tahicardic > 120/minut; 

V pacientul este bradicardic < 60/minut; 

V pacientul este inconĸtient; 

V pacientul este în stop cardio-respirator; 

V pacientul este cu tensiunea arterialŁ sistolicŁ < 90 mmhg. 

 

PPoozziiἪἪiioonnaarr ee  eelleeccttrr oozzii   

  

  

  
 

  

PPeennttrr uu  aa  tt rr aannssmmii ttee  ddaattee  llaa  cceennttrr uull   ddee  pprr iimmii rr ee  ddaattee  rr eeggiioonnaall   uurr mmaaἪἪii   ppaaĸĸii ii ::   

  

1. IntraŞi ´n meniul aparatului ĸi selectaἪi submeniul TELEMETRIE 
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2. SelectaŞi opŞiunea Conectare.  

 

3. Aparatul se conecteazŁ la reŞeaua GPRS. 

 

 

4. Aparatul se conecteazŁ la serverul de date. 

5. Aparatul se conecteazŁ la server cu succes 

 

6. Ċn acest moment aparatul este conectat la serverul de date, toŞi parametrii mŁsuraŞi 

de aparat fiind transmiĸi ´n timp real. 

 

7. LangŁ indicatorul de baterie apar: indicatorul de semnal ĸi de conectare la server. 

¶ P©nŁ c©nd aparatul se conecteazŁ la reἪeaua GPRS ĸi  server cele douŁ semne 

clipesc. 

¶ DupŁ ce aparatul s-a conectat la reŞea ĸi server cele douŁ semne vor rŁm©ne 

afiĸate continuu. 
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¶ Ċn zonele fŁrŁ semnal GPRS pe ecranul aparatului va apŁrea doar semnul de 

antenŁ fŁrŁ reprezentarea undelor. 

8. Deconectarea de la reŞea se face select©nd meniul DECONECTARE. 

 

V Pentru a transmite toate cele 12 derivaŞii la centrul de primire date, intraŞi ´n meniul 

D-ECG. 

V C©nd aparatul este conectat la reŞea, aĸeptaŞi mesajul ñPregŁtit pentru D-ECGéò, 

apoi  

V ApŁsaŞi butonul funcŞional Start. Ecranul urmŁtor va fi afiĸat: 

 

V SelectaἪi ñTrimiteò. 

V Pe toatŁ perioada c©nd datele sunt transmise trebuie sŁ rŁm©neŞi ´n ecranul D-ECG. 

În caz contrar transmisia va fi intreruptŁ.  

V Pentru a vŁ deconecta de la reŞeaua GPRS urmaἪi paĸii descriĸi mai sus:   Meniu ï 

TELEMETRIE - Deconectare. 

   



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 80 din 230 

 

V RelataŞi cele gŁsite mediculului coordonator din dispecerat sau medicului de pe 

TIM. 

V EfectuaŞi transmisie de date cat mai devreme posibil. 

V TransportaŞi pacientul spre cel mai apropiat spital, atent monitorizat dacŁ nu sunt 

posibile cele sus menŞionate. 

 

  

TTeemmaa  nnrr ..  1144  --  SSII TTUUAAŝŝII II   SSPPEECCII AALL EE  ÎÎ NN  RREESSUUSSCCII TTAARREE  
 

OObbiieecctt iivvee::  

  

¶ SŁ ´nŞelegem cum trebuie modificate tehnicile de resuscitare ´n cazul ´n care 

interveniἪi ´n situaŞii speciale precum: 

V Hipotermie. 

V Imersie ĸi submersie. 

V IntoxicaŞii. 

V SarcinŁ. 

V ElectrocuŞie. 

 

CCii rr ccuummssttaannŞŞee  ssppeecciiaallee  

  

V Cauze obiĸnuite ale stopului cardio-respirator la tineri. 

V Stopul cardiac este adesea prevenibil. 

V AnumiŞi pacienŞi  necesitŁ resuscitare prelungitŁ. 

 

 

 

 

HHiippootteerr mmiiaa  
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DDeeff iinniiŞŞiiee::   TTeemmppeerraattuurraa  cceennttrraallŁŁ  <<  3355  °°CC  ((tteerrmmoommeettrruu  ccuu  vvaalloorrii   ssccŁŁzzuuttee  ddee  ccii ttii rree  aa  

tteemmppeerraattuurrii ii ))  

  

CCllaassii ff iiccaarr ee::  

  

V Stadiul I - UĸoarŁ (35 - 32° C.) 

V Stadiul II - ModeratŁ (32 - 28° C.) 

V Stadiul III - SeverŁ (< 28° C.) 

  

PPrr oobblleemmee  ssppeecciiaallee::  

  

V imersia; 

V vârstele extreme; 

V leziuni/boli; 

V medicamente/alcool. 

 

AAtteennŞŞiiee  

  

V Caracteristicile clinice ale hipotermiei pot  mima moartea. 

V Efect de protecŞie cerebralŁ. 

V ñPacientul nu este mort p©nŁ c©nd nu este cald ĸi mortò, cu excepŞia cazurilor în care: 

¶ existŁ leziuni letale evidente; 

¶ corpul este at©t de ´ngheŞat ceea ce face ca resuscitarea sa fie imposibilŁ. 

 

CCŁŁii llee  aaeerr iieennee  ssii   rr eessppii rr aaŞŞiiaa  

 

V VentilaŞie - observaŞi ridicarea toracelui, acesta fiind mai rigid. 

CCii rr ccuullaaŞŞiiaa    
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V Rigiditate toracicŁ crescutŁ. 

V Defibrilarea poate eĸua dacŁ temperatura centralŁ nu este > 30ÁC . 

 

ÎÎ nnccŁŁllzzii rr eeaa  ppaacciieennttuulluuii   

  

V ScoateŞi pacientul din mediul rece. 

V ĊndepŁrtaŞi hainele reci/ude. 

V Mobilizarea poate precipita apariŞia aritmiilor. 

V PreveniŞi pierderea ulterioarŁ de cŁldurŁ (folie izoterma).  

V ĊncŁlzire externŁ (pŁturi, aer cald). 

V TransportaŞi ñrapidò pacientul  la spital. 

 

II mmppoorr ttaanntt   ddee  rr eeŞŞiinnuutt   

  

V Hipotermicul nu este declarat decedat p©nŁ nu este re´ncŁlzit. 

V Re´ncŁlzirea se face lent, 1 grad pe orŁ. 

V Hipotermicul este foarte sensibil, deci ´l manipulŁm cu mare atenŞie. 

 

II mmeerr ssiiaa  ĸĸii   ssuubbmmeerr ssiiaa  

  

  
 

II mmeerr ssiiaa  

V hipotermie; 

V instabilitate cardiovascularŁ. 

SSuubbmmeerr ssiiaa  

V stop respirator; 

V stop cardiac secundar. 

DDeecciizziiaa  ddee  rr eessuussccii ttaarr ee  
 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 83 din 230 

 

V Revenirea completŁ este posibilŁ chiar ĸi dupŁ o imersie prelungitŁ. 

V Risc crescut de hipotermie dacŁ temperatura apei este < 25ºC. 

V Submersia datoratŁ unei crize epileptice sau consumului de alcool? 

 

SSaallvvaarr eeaa  ddiinn  aappŁŁ  

  

V Minimalizarea riscului salvatorilor. 

V SuspicionaŞi lezarea coloanei vertebrale. 

V MenŞinerea pacientului ´n poziŞie orizontalŁ. 

 

CCŁŁii llee  aaeerr iieennee  ĸĸii   rr eessppii rr aaŞŞiiaa  

PrecauŞii:   

V posibilŁ leziune a coloanei vertebrale; 

V voma este un fenomen frecvent; 

V atenἪie la corpi strŁini. 

 

VentilaŞia trebuie ´nceputŁ c©t mai rapid posibil, ´n condiŞii de siguranŞŁ pentru salvator. 

Se deschide calea aerianŁ ĸi se administreazŁ 5 ventilaŞii salvatoare. 

 

CCii rr ccuullaaŞŞiiaa    

  

V Nu are importanŞŁ dacŁ fenomenul s-a petrecut ´n apŁ dulce/sŁratŁ. 

V ĊnecaŞii se interneazŁ ´n mod obligatoriu. 

 

II mmppoorr ttaanntt   ddee  rr eeŞŞiinnuutt   

  

V SiguranŞa salvatorului. 

V Suspiciunea existenŞei leziunii de coloanŁ cervicalŁ. 

V Ċnceperea manevrelor de resuscitare c©t mai rapid posibil cu 5 ventilaἪii salvatoare. 

V PoziŞionarea corectŁ a m©inilor pe torace pentru masaj (risc mare de regurgitare). 

II nnttooxxiiccaaŞŞii ii llee  
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V Una dintre principalele cauze ale deceselor la persoanele sub 40 ani. 

V Cel mai frecvent sunt intoxicaŞii voluntare cu agenŞi medicamentoĸi sau droguri. 

V Accidente industriale sau expuneri pe timp de rŁzboi: 

¶ contaminarea cu substanŞe chimice; 

¶ radiaŞiile. 

 

SSiigguurr aannἪἪaa  ssaallvvaattoorr uulluuii   

  

V Agentul toxic se poate absorbi în corp pe orice cale : 

¶ cutanatŁ; 

¶ respiratorie; 

¶ digestivŁ; 

¶ parenteralŁ (intravenos, intramuscular, etc.). 

V Obligatorie utilizarea echipamentului de protecἪie complet. 

 

RReessuussccii ttaarr eeaa::   ccŁŁii llee  aaeerr iieennee  

  

V EvitaŞi respiraŞia gurŁ-la-gurŁ ´n cazul intoxicaŞiilor cu: 

¶ cianuri; 

¶ hidrogen sulfurat; 

¶ substanŞe corozive; 

¶ organofosforice. 

RReessppii rr aaŞŞiiaa  

  

V Oxigen ´n concentraŞie mare (cu excepŞia paraquat-ului). 

V Protejarea cŁilor aeriene, asigurarea menŞinerii lor deschise. 

V HalenŁ ï miros specific. 
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SSaarr cciinnaa  

 

 

  

RReessuussccii ttaarr eeaa  îînn  ssaarr cciinnŁŁ  

  

V Este nevoie de minim doi salvatori. 

V AnunἪarea precoce a situaἪiei speciale la dispecerat. 

 

CCŁŁii llee  aaeerr iieennee  

  

V Risc crescut de regurgitare. 

V Asigurarea precoce ĸi menŞinerea deschisŁ a cŁilor aeriene. 

 

RReessppii rr aaŞŞiiaa    

  

V DificilŁ din cauza: 

¶ ascensionŁrii diafragmului ĸi limitŁrii miĸcŁrilor lui; 

¶ poate fi necesarŁ o presiune mare de insuflaŞie. 

 

CCii rr ccuullaaŞŞiiaa    

  

V Ċn decubit dorsal compresie pe vena cavŁ inferioarŁ. 

V Deplasarea uterului: 

¶ manual; 

¶ semidecubit lateral stâng. 

 

CCeezzaarriiaannŁŁ  ddee  uurrggeennŞŞŁŁ  îînn  aall   33--lleeaa  ttrriimmeessttrruu  ddee  ssaarrcciinnŁŁ,,  ddaaccŁŁ  rreessuussccii ttaarreeaa  nnuu  aarree  ssuucccceess  îînn  

pprriimmeellee  55  mmiinnuuttee  
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EElleeccttrr ooccuuttaarr eeaa  

 

 

EElleeccttrr iiccii ttaattee  ::   

V casnicŁ; 

V industrialŁ; 

V fulgerare. 

 

FFaaccttoorr ii   ccaarr ee  iinnff lluueennŞŞeeaazzŁŁ  sseevveerr ii ttaatteeaa  

  

V Tensiunea curentului. 

V Intensitatea curentului eliberat. 

V RezistenŞa la  curentul electric. 

V Zona ĸi durata contactului. 

 

LL eezziiuunnii   ssppeeccii ff iiccee  pprr oovvooccaattee  ddee  ccuurr eennttuull   eelleeccttrr iicc  

  

   

  

FFuullggeerr aarr ee  

  

V Stop cardiac. 

V Paralizia muĸchilor respiratori poate provoca stop respirator. 

V Leziuni  neurologice extinse. 

SSiigguurr aannŞŞaa  ssaallvvaattoorr uulluuii   îînn  ccaazz  ddee  eelleeccttrr ooccuuttaarr ee  
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V ĊntrerupeŞi sursa de curent electric. 

V Curentul de ´naltŁ tensiune poate: 

¶ sŁ producŁ arc electric; 

¶ sŁ se rŁsp©ndeascŁ prin sol. 

V DupŁ ´ntreruperea curentului de cŁtre compania furnizoare, se ´ndepŁrteazŁ firele 

care sunt în contact cu pacientul, cu ajutorul materiale izolante. 

 

RReezzuummaatt   

  

V Tratamentul prompt ĸi corect poate preveni stopul cardiac. 

V Tehnici modificate de suport avansat al vieŞii pentru tratamentul stopului cardiac 

survenit ´n circumstanŞe speciale. 

 

TTeemmaa  nnrr ..  1155  --  EEVVAALL UUAARREEAA  PPRRII MM AARRŀŀ  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ SŁ definim etapele evaluŁrii primare. 

¶ SŁ cunoaĸteἪi ce materiale pot fi folosite. 

¶ SŁ explicitŁm ABC - ul evaluŁrii. 

 

SSeeccvveennŞŞaa  eevvaalluuŁŁrr ii ii   ppaacciieennttuulluuii   

  

V Evaluarea primarŁ rapidŁ: 

¶ Nivelul de conἨtientŁ; 

¶ ABC. 

V Tratarea imediatŁ a problemelor care ameninŞŁ viaŞa. 

V Comunicarea problemelor gŁsite cŁtre dispecerat. 

V Evaluarea secundarŁ completŁ: 

¶ ABCDE. 

V Comunicarea bilanŞului cŁtre dispecerat. 

Evaluarea primarŁ ĸi mŁsurile de resuscitare se realizeazŁ la locul unde aŞi gŁsit pacientul. 
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Evaluarea secundarŁ se realizeazŁ ´ntr-un mediu controlat dacŁ nu se considerŁ un 

transport rapid. 

 

((AA))..  MM aannaaggeemmeennttuull   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

  

OObbiieecctt iivvee::  

  

¶ Recunoaĸterea obstrucŞiei de cŁi aeriene. 

¶ Managementul de bazŁ ĸi avansat al cŁilor aeriene: 

V manevre de deschidere a cŁilor aeriene; 

V adjuvanŞii cŁilor aeriene. 

¶ VentilaŞia eficace. 

II mmppoorr ttaannŞŞaa  mmaannaaggeemmeennttuulluuii   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

  

V ObstrucŞia cŁilor aeriene este cel mai rapid ñucigaĸò al pacientului . 

V Managementul cŁilor aeriene este întotdeauna primul pas ´n asistenŞa pacientului. 

 

CCaauuzzee  ccoommuunnee  aallee  oobbssttrr uuccŞŞiieeii   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee    

  

V PoziŞia capului ï flexie. 

V Sânge. 

V Vomismente. 

V Corpi strŁini. 

V Compresie extrinsecŁ: 

¶ hematoame ale gâtului; 

¶ abcese ale gâtului. 

V Edem (umflarea) al pereŞilor cŁilor aeriene. 

 

SSeemmnneellee  oobbssttrr uuccŞŞiieeii   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  
 

V RespiraŞie zgomotoasŁ. 

V Imposibilitate de a vorbi. 

V Flux prin cŁile aeriene ï scŁzut sau inexistent. 
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V CianozŁ sau coloraŞie gri a tegumentului. 

V Stare de inconĸtienŞŁ. 

  

PPrr eeccaauuŞŞii ii   îînn  mmaannaaggeemmeennttuull   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

  

DacŁ se suspecteazŁ o leziune de coloanŁ vertebralŁ cervicalŁ: 

V se va asigura imobilizarea gâtului în timpul manevrelor de deschidere a cŁilor 

aeriene. 

  

MM aanneevvrr ee  ddee  ddeesscchhiiddeerr ee  aa  ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

  

Hiperextensia capului / ridicarea mandibulei 

V Nu se va efectua ´n caz de suspiciune de leziune de coloanŁ vertebralŁ cervicalŁ. 

 

V Ċn caz de traumŁ - SubluxaŞia mandibulei. 

     

   

V AspiraŞia orofaringelui ĸi a nazofaringelui. 

V ĊndepŁrtarea corpilor strŁini vizibili. 

 

VVeerr ii ff iiccaarr eeaa  ccaavvii ttŁŁŞŞii ii   bbuuccaallee  

  

V VerificaŞi cavitatea bucalŁ de: 

¶ secreŞii (vŁrsŁturi, mucus, s©nge); 

¶ corpi strŁini (bomboane, alimente, etc.); 
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¶ dinŞi/proteze. 

 

 

  

CCuurrŁŁŞŞaarr eeaa  ccaavvii ttŁŁŞŞiiii   bbuuccaallee  

  

V Se pot utiliza: 

¶ comprese ´nfŁĸurate ´n jurul degetului; 

¶ aspirator de secreŞii; 

¶ poziŞia lateralŁ de siguranŞŁ ca mijloc de prevenire a obstrucŞiei cŁilor aeriene. 

 

 

 

V Folosind degetul ´nfŁĸurat ´ntr-o compresŁ este o metodŁ rapidŁ ĸi nu necesitŁ 

echipament special. 

V Poate fi efectuatŁ ĸi doar cu mŁnuĸi. 

V Ċn cazul pacientului traumatizat, curŁŞarea cavitŁŞii bucale cu mŁnuĸi ĸi/sau tifon se 

va efectua în decubit lateral, cu capul într-o poziŞie neutrŁ. 

V ķtergerea cavitŁŞii bucale este de multe ori ineficientŁ ­ aspiratorul de secreŞii. 

 

 

 

AAssppii rr aattooaarr ee::  
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¶ Manuale; 

 

¶ Mecanice. 

 

 

LL aa  aassppii rr aattooaarr eellee  mmeeccaanniiccee  ssee  ppoott   uutt ii ll iizzaa::  

  

V sondŁ Yankauer, rigidŁ, pentru aspirarea cŁilor aeriene superioare; 

 

V sondŁ moale, flexibilŁ, pentru aspirarea cavitaἪii nazale/bucale la nou-nŁscut (2 cm). 

 

V Ċnainte de utilizarea acesteia se curŁŞŁ ´n prealabil cavitatea bucalŁ de resturi 

alimentare, corpi strŁini mai mari, dupŁ care putem interveni cu aspiratorul. 

 

V Timpul de aspirare: 
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¶ la adulἪi nu va depŁĸi 15 secunde; 

¶ la copii nu va depŁĸi 10 secunde; 

¶ la nou - nŁscuŞi nu va depŁĸi 5 secunde. 

 

V DacŁ victima nu este capabilŁ de a-ĸi menŞine cŁile aeriene deschise, o vom face noi 

manual prin:  

¶ hiperextensia capului ĸi ridicarea bŁrbiei; 

¶ prin subluxaŞia mandibulei. 

V La pacienŞii inconĸtienŞi care respirŁ adecvat, menŞinerea cŁii aeriene poate fi 

realizatŁ prin poziŞia lateralŁ de siguranŞŁ. 

V Ċn plus putem asigura o cale oro sau nazofaringianŁ. 

 

 

AAddjj uuvvaannŞŞii ii   ssiimmppll ii   aaii   ccŁŁii lloorr   aaeerr iieennee  

  

CCaalleeaa  oorr ooffaarr iinnggiiaannŁŁ::  

  

V Nu va fi utilizatŁ la pacienŞii conĸtienŞi (poate determina apariŞia vŁrsŁturilor). 

 

CCaalleeaa  nnaazzooffaarr iinnggiiaannŁŁ::  

  

V Nu va fi utilizatŁ ´n cazul traumelor cranio-faciale.  

 

CCaalleeaa  oorr ooffaarr iinnggiiaannŁŁ  

  

V MenŞine liberŁ calea aerianŁ odatŁ ce am deschis-o manual. 

V Este utilizatŁ la pacienŞii inconĸtienŞi cu reflexele faringiene abolite. 

V Poate fi folositŁ ĸi cu mascŁ de ventilaŞie. 

  

  

  

  

  

  

Cu orificiu la ambele capete ( PipŁ Guedel) 
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Cu un ĸanŞ de-a lungul pipei (PipŁ Berman) 

  

  
 

AAlleeggeerr eeaa  ccaaii ii   oorr ooffaarr iinnggiieennee  

  

V Înainte de utilizare alegem mŁrimea potrivitŁ: 

¶ De la moale la moale: distanŞa dintre comisura bucalŁ si lobul urechii; 

¶ De la tare la tare: distanta dintre incisivi si unghiul mandibulei. 

 

 

II nnddiiccaaŞŞii ii   

 

V Introducerea pipei Guedel ´n cavitatea bucalŁ se face Şin©nd pipa cu concavitatea în 

sus. 

V C©nd v©rful pipei atinge bolta palatinŁ (cerul gurii) se roteĸte 180 grade ĸi se 

continuŁ ´naintarea p©nŁ ce capŁtul extern ajunge la nivelul arcadelor dentare. 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 94 din 230 

 

       

 

II nnttrr oodduucceerr eeaa  ppiippeeii   GGUUEEDDEELL   
 

 

  

CCaalleeaa  nnaazzooffaarr iinnggiiaannŁŁ  

  

V Poate fi utilizatŁ la pacienŞii conἨtienἪi/inconĸtienŞi cu reflexe faringiene prezente. 

V Este mai bine toleratŁ. 

V Se dŁ cu lubrifiant ´nainte de introducere pentru a fi introdusŁ mai uĸor ĸi pentru a 

diminua eventualele traume. 

 

 

 

V Se introduce ´n nara mai mare, urm©nd curbura fiziologicŁ a cavitŁŞii nazale. 

V Se introduce p©nŁ la capŁtul mai larg al cŁii. 

V DacŁ simŞiŞi o rezistenŞŁ, calea se va ´ndepŁrta ĸi se va ´ncerca ´n nara opusŁ. 
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((BB))..  AAssiissttaarr eeaa  rr eessppii rr aaŞŞiieeii   

  

V Semnele unei respiraŞii adecvate: 

¶ priviŞi miĸcŁrile cutiei toracice; 

¶ auziŞi sunetul scos de respiraŞia pacientului; 

¶ simŞiŞi aerul pe faŞa orientatŁ spre pacient. 

V Maxim 10 secunde. 

V Semnele respiraἪiei anormale: gasp-uri (respiraἪii rare, superficiale, agonale). 

V Examinarea toracelui: plaga suflantŁ se panseazŁ ocluziv ´n trei laturi. 

V Pacientul poate fi palid, chiar cianotic, mai ales ´n jurul buzelor ĸi a patului unghial. 

V Stopul respirator este caracterizat prin: 

¶ lipsa miĸcŁrilor cutiei toracice; 

¶ fŁrŁ sunete scoase datoritŁ respiraŞiei; 

¶ nu mai simŞim aerul expirat pe faŞŁ. 

V La pacientul aflat ´n hipotermie severŁ respiraŞiile sunt at©t de rare, ´nc©t pacientul 

pare decedat. 
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VVeerr ii ff iiccaarr eeaa  rr eessppii rr aaŞŞiieeii   

  

 

VViicctt iimmaa  rr eessppii rr aa  nnoorr mmaall??  DDAA  

  

V DacŁ situaŞia permite, aĸezaŞi victima ´n poziŞie lateralŁ de siguranŞŁ. 

V SunaŞi la 112. 

V SupravegheaἪi Ἠi reevaluaŞi periodic starea pacientului. 

 

VViicctt iimmaa  rr eessppii rr aa  nnoorr mmaall??  NNUU  

 

V SunaŞi la 112. 

V ĊncepeŞi manevrele de resuscitare efectu©nd 30 compresiuni urmate de 2 ventilaŞii 

artificiale. 

  

RReessppii rr aaŞŞiiaa  ffoolloossiinndd  bbaatt iissttaa  ffaacciiaallŁŁ  
 

V Este confecŞionatŁ dintr-un material plastic ĸi conŞine un filtru de protecŞie 

bidirecŞional. 

V Previne contactul direct cu gura, nasul ĸi faŞa victimei. 

V Folosirea acestei batiste reduce riscul contaminŁrii salvatorului cu secreŞiile 

victimei, iar modul de aplicare este clar inscripŞionat pe batistŁ. 
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RReessppii rr aaŞŞiiee  pprr iinn  mmaassccŁŁ  ccuu  vvaallvvŁŁ  uunniiddii rr eeccŞŞiioonnaallŁŁ  

  

V Cauze estetice. 

V Scade potenŞialul apariŞiei infecŞiilor. 

V Are formŁ triunghiularŁ, v©rful triunghiului este partea care se aĸeazŁ pe nas, iar 

baza triunghiului va fi amplasatŁ pe bŁrbia victimei. 

V Partea mŁĸtii care vine ´n contact cu faŞa prezintŁ o pernŁ de aer, ceea ce permite o 

fixare ĸi o etanĸeitate bunŁ a mŁĸtii pe faŞa victimei. 

 

     

 

VVeenntt ii llaaŞŞiiaa  ccuu  bbaalloonn  ĸĸii   mmaassccŁŁ  

  

V Baloanele vor fi folosite numai de persoane care au fost instruite în prealabil. 

V Baloanele nu vor fi utilizate cu suplimentare de oxigen în locurile în care fumatul 

este permis sau ´n apropierea focului, flŁcŁrilor, uleiurilor sau lubrifianŞilor. 

V Baloanele nu vor fi utilizate ´n atmosferŁ toxicŁ. 

 

 

VVeenntt ii llaaŞŞiiaa  ccuu  aaeerr   aammbbiiaanntt  
 

V VentilaŞia cu balon fŁrŁ suplimentare de oxigen este posibilŁ ĸi este de preferat 

ventilaŞiei cu aer expirat, datoritŁ concentraŞiei superioare de oxigen        (21% faŞŁ 

de 16 ï 18%). 
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VVeenntt ii llaaŞŞiiaa  ccuu  ooxxiiggeenn  

  

V Baloanele de ventilaŞie pot fi conectate la o sursŁ de oxigen printr-un furtun 

standard pentru oxigen; 

V ConcentraŞia de oxigen livratŁ pacientului depinde de debitul de oxigen, de 

utilizarea sau nu a unui rezervor ĸi de tehnica de ventilaŞie. 

V Balonul de ventilaŞie oferŁ posibilitatea ventilŁrii eficace ĸi suplimentarea cu 

oxigen. 

V Folosind balonul fŁrŁ rezervor concentraŞia oxigenului ´n aerul ventilat nu depŁĸeĸte   

60 %. 

V Cu rezervor suplimentar de oxigen (care se ataĸeazŁ la partea inferioarŁ a balonului) 

se asigurŁ o ventilaŞie cu oxigen de 90 % sau chiar peste. 

 

 

 

V Operatorul trebuie sŁ fie experimentat, cu o bunŁ pregŁtire. 

V Pentru a asigura o ventilaŞie adecvatŁ este recomandatŁ ´n paralel ĸi fixarea unei cŁi 

oro- sau nazofaringiene. 

V VentilaŞia cu balon poate fi realizatŁ de un singur salvator sau de doi salvatori. 

V Ċn caz de suspiciune de trauma la coloana cervicalŁ, ventilaŞia artificialŁ se poate 

realiza folosind ansamblul mascŁ ĸi balon numai dacŁ este aplicatŁ canula oro-

faringianŁ sau realizata de doi salvatori. 
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VVeenntt ii llaaŞŞiiaa  ccuu  bbaalloonn  ĸĸii   mmaassccŁŁ  ccuu  uunn  ssiinngguurr   ssaallvvaattoorr   

  

V Salvatorul fixeazŁ cu o m©nŁ masca pe faŞa victimei, iar cu cealaltŁ m©nŁ realizeazŁ 

ventilaŞia prin comprimarea balonului. 

 

VVeenntt ii llaaŞŞiiaa  ccuu  bbaalloonn  ĸĸii   mmaassccŁŁ  ccuu  ddooii   ssaallvvaattoorr ii   

  

V Un salvator fixeazŁ cu ambele m©ini masca pe faŞa victimei, iar celŁlalt salvator 

realizeazŁ ventilaŞia prin comprimarea balonului. 

 

  

((CC))..  AAssiissttaarr eeaa  ccii rr ccuullaaŞŞiieeii   

  

DDaaccŁŁ  ppaacciieennttuull     nnuu  rr eessppii rrŁŁ  

  

V Începem CTE raport 30 : 2. 

V În timpul RCP urmŁriŞi: 

¶ Corectitudinea compresiunilor; 

¶ CŁutŁm semnele unei hemoragii care poate pune viaŞa ´n pericol ĸi o tratŁm. 

  

DDaaccŁŁ  ppaacciieennttuull     rr eessppii rrŁŁ  

  

V CŁutŁm semnele unei hemoragii care poate pune viaŞa ´n pericol ĸi o tratŁm . 

V MŁsurŁm timpul reumplerii capilare. 
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RReeuummpplleerr eeaa  ccaappii llaarrŁŁ  

  

V ApŁsŁm patul unghial p©nŁ la decolorarea totalŁ ĸi mŁsurŁm timpul p©nŁ la 

recolorarea totalŁ. 

V Valoarea normalŁ este mai micŁ sau egalŁ cu 2 sec. 

V Prelungirea reumplerii capilare semnificŁ probleme circulatorii. 

  
  

HHeemmoossttaazzaa  pprr iimmaarrŁŁ  

  

V Se efectueazŁ la s©ngerŁrile ameninŞŁtoare de viaŞŁ prin: 

¶ Compresie directŁ ´n plagŁ (orice localizare a plŁgii); 

¶ Compresie în punctele de presiune (numai în cazul membrelor); 

¶ Ridicarea membrului. 

 

  

TTeemmaa  nnrr ..  1166  --  OOXXII GGEENNOOTTEERRAAPPII AA  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ SŁ cunoaĸteŞi cauzele apariŞiei hipoxiei. 

¶ SŁ recunoaĸteŞi sutua©iile c´nd este nevioe de oxigenoterapie. 

¶ SŁ cunoaĸteŞi metodele cu ajutorul cŁrora se poate administra oxigen. 

 

V Oxigenoterapia este indicatŁ ´n toate situaŞiile c©nd suspicionŁm existenŞa hipoxiei. 

V Hipoxia poate apŁrea ´n urmŁtoarele situaŞii clinice:  

¶ afecŞiuni respiratorii; 

¶ afecŞiuni cardiace; 

¶ ĸocurile de diverse etiologii; 
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¶ afecŞiuni cerebro ï vasculare; 

¶ arsuri; 

¶ hemoragii; 

¶ diverse traumatisme. 

V Altitudinile mari de asemenea cauzeazŁ hipoxie. 

V Oxigenul poate fi administrat din tuburile portabile sau Ăde la pereteò ´n situaŞia 

c©nd existŁ un rezervor central.  

 

MM eettooddee  ddee  aaddmmiinniissttrr aarr ee  aa  ooxxiiggeennuulluuii   

  

V Sunt numeroase metode de administrare a oxigenului unui pacient. 

V Alegerea uneia sau alteia dintre variante depinde de concentraŞia de oxigen 

necesarŁ, toleranŞa pacientului. 

V Indiferent de metoda aleasŁ, aceasta va fi explicatŁ pacientului. 

 

SSoonnddaa  nnaazzaallŁŁ  

  

V este bine toleratŁ de majoritatea pacienŞilor ĸi poate fi folositŁ ´n toate situaŞiile cu 

excepŞia cazurilor c©nd avem obstrucŞie la nivelul narinelor pacientului; 

V asigura o oxigenare de p©nŁ la 44% atunci c©nd volumul administrat este de max. 

6L/min.; 

V prezintŁ doi dinŞiĸori, care se introduc ´n narinele pacientului ĸi o buclŁ, care permite 

fixarea, menŞinerea sondei pe faŞŁ. Permite pacientului sŁ mŁn©nce sau sŁ bea ´n timpul 

folosirii. 
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MM aassccaa  ssiimmppllŁŁ  ddee  ooxxiiggeenn  

  

V este indicatŁ folosirea mŁĸtii simple faciale c©nd se recomandŁ administrarea unei 

concentraŞii mai crescute de oxigen. AsigurŁ o concentraŞie de aproximativ 60% 

oxigen la un volum de 7-8 L/min. 

 

 

MM aassccaa  tt iipp  VVeennttuurr ii   

  

V asigurŁ o oxigenare cu flux ´nalt ĸi o concentraŞie bine determinatŁ de oxigen 

cuprinsŁ ´ntre 24-50%.  

 

 

  

MM aassccŁŁ  ddee  ooxxiiggeenn  ccuu  rr eezzeerr vvoorr   

  

V asigurŁ o concentraŞie de 90-100% de oxigen. 
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MM aassccŁŁ  ddee  ooxxiiggeenn  ccuu  nneebbuull iizzaarr ee  

  

V nu este folositŁ ´n mod curent pentru administrare de oxigen, ´n schimb are un rol 

important la pacienŞii cu diferite probleme respiratorii c©nd este necesarŁ 

administrarea  diferitelor droguri sub formŁ de aerosol. 

 

 

Oxigenoterapia este o metodŁ terapeuticŁ temporarŁ destinatŁ ameliorŁrii, corectŁrii 

hipoxemiei. 

ConcentraŞia de oxigen ´n aerul inspirat trebuie sŁ fie ´n funcŞie de profunzimea 

hipoxemiei. 

Gradul de hipoxemie ĸi evoluŞia ei sub oxigenoterapie trebuie evaluate prin monitorizarea 

cu pulsoximetru. 

 

 

TTeemmaa  nnrr ..  1177  --  MMŀŀSSUURRAARREEAA  FFUUNNCCŝŝII II LL OORR  VVII TTAALL EE  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

VeἪi dob©ndi cunoἨtinἪele necesare mŁsurŁrii ĸi interpretŁrii urmŁtorilor parametri vitali: 

¶ SPO2 (saturaἪia ´n oxigen a sângelui periferic); 

¶ PP (frecvenŞa pulsului periferic); 

¶ FC (frecvenŞa cardiacŁ); 

¶ FR (frecvenŞa respiratorie); 

¶ TA (tensiunea arterialŁ); 

¶ glicemia; 

¶ temperatura. 
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Reamintim mŁsurarea ĸi interpretarea urmŁtorilor parametri vitali: 

V SPO2 (saturaἪia ´n oxigen a sângelui periferic); 

V PP (frecvenŞa pulsului periferic); 

V FC (frecvenŞa cardiacŁ); 

V FR (frecvenŞa respiratorie); 

V TA (tensiunea arterialŁ); 

V glicemia; 

V temperatura. 

 

DDeetteerr mmiinnaarr eeaa  SSPPOO22  

  

  

  
 

V Valoare normalŁ este peste 95%. 

 

  

DDeetteerr mmiinnaarr eeaa  PPPP  
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MŁsurarea pulsului se face respect©nd urmŁtoarele reguli: 

V se comprimŁ o arterŁ pe un plan osos; 

V cu ajutorul a 2-3 degete; 

V cel mai frecvent la artera radialŁ; 

V se mŁsoarŁ timp de 1 minut. 

     

   

Valori normale ale frecvenŞei cardiace: 

V AdulŞi: 60-80 bŁtŁi / minut. 

V Copii: 90-100 bŁtŁi / minut. 

V Nou-nŁscuŞi:130-140 bŁtŁi / minut. 

 

Abateri ale frecvenŞei cardiace: 

V Creĸterea frecvenŞei peste valorile normale se numeĸte tahicardie. 

V ScŁderea frecvenŞei sub valorile normale poartŁ numele de bradicardie. 

  

DDeetteerr mmiinnaarr eeaa  FFCC  
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RReessppii rr aaŞŞiiaa  

  

MŁsurarea frecvenŞei respiraŞiilor se face respect©nd urmŁtoarele reguli: 

V av©nd m©na aĸezatŁ pe toracele pacientului; 

V se numŁrŁ expansiunile toracice; 

V timp de un minut; 

V fŁrŁ ca pacientul sŁ conĸtientizeze acest lucru. 

Valori normale ale frecvenŞei respiratorii: 

V AdulŞi = 12 ï 18 respiraἪii/min. 

V Copii = 20 ï 30 respiraἪii/min. 

V Nou-nŁscuŞi = 40 ï 60 respiraἪii/min. 

 

Abateri ale frecvenŞei respiratorii: 

V Creĸterea frecvenŞei respiraŞiilor peste valorile normale este denumitŁ TAHIPNEE. 

V ScŁderea frecvenŞei respiraŞiilor sub valorile normale este denumitŁ BRADIPNEE. 

V Setea de aer poartŁ denumirea de DISPNEE. 

V Lipsa respiraŞiei spontane poartŁ denumirea de APNEE. 

 

VVeerr ii ff iiccaarr eeaa  rr eessppii rr aaἪἪiieeii   

  

 

  

MMŁŁssuurr aarr eeaa  rr eessppii rr aaἪἪiieeii   
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TTeennssiiuunneeaa  AArr tteerr iiaallŁŁ  ((TTAA))  

  

Presiunea sub care s©ngele circulŁ prin artere ĸi pe care o exercitŁ asupra pereŞilor arterelor 

reprezintŁ tensiunea arterialŁ (TA). 

TA variazŁ ´n funcŞie de: 

V v©rstŁ; 

V sex; 

V ora din timpul zilei; 

V gradul de activitate. 

 

MŁsurarea TA: 

V la 1/3 inferioarŁ a braŞului se aĸeazŁ manĸonul tensiometrului; 

V stetoscopul se pune pe proiecŞia arterei brahiale (marginea inferioarŁ a braŞului); 

V se umflŁ manĸonul tensiometrului p©nŁ la 180/200 mmHg, ca apoi sŁ se ´nceapŁ 

dezumflarea lentŁ; 

V valorile TA reprezintŁ prima ĸi ultima bŁtaie care se aud cu ajutorul stetoscopului ´n 

timpul dezumflŁrii manĸonului. 

    

 

   

Valori normale ale tensiunii arteriale (TA): 

V AdulἪi: 115-140 / 70-90 mmHg. 

V Copii: 90-110 / 60-65 mmHg. 

V Nou-nŁscuŞi: 65-80 / 40-50 mmHg. 
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Abateri ale tensiunii arteriale (TA): 

  

V Valori peste cele  normale poartŁ numele de HIPERTENSIUNE. 

V Valori sub cele normale poartŁ numele de HIPOTENSIUNE. 

 

DDeetteerr mmiinnaarr eeaa  ggll iicceemmiieeii   

 

Materiale necesare: 

V mŁnuĸi; 

V lansetŁ/ac steril (subἪire); 

V tampon de vatŁ cu dezinfectant; 

V glucometru cu tester. 

 

V Se ´nŞeapŁ pulpa degetului pacientului ferm dar cu delicateŞe pentru a obŞine cel 

puŞin o picŁturŁ de s©nge pentru analiza. 

V PicŁtura de s©nge se aĸeazŁ ´n locul special indicat pe tester, urm©nd a respecta 

recomandŁrile aparatului. 

V AtenŞie! Prima picŁturŁ de s©nge se ĸterge ĸi cea de-a doua este analizatŁ! 

     

 

DDeetteerr mmiinnaarr eeaa  tteemmppeerr aattuurr ii ii   

  

V Se mŁsoarŁ temperatura centralŁ din ureche 

V AtenŞie! La temperaturi scŁzute mŁsurarea poate fi eronatŁ (hipotermie). 
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TTeemmaa  nnrr ..  1188  --  TTRRAAUUMM AATTII SSMM EELL EE  PPŀŀRRŝŝII LL OORR  MM OOII ,,  HHEEMM OORRAAGGII II ,,  

HHEEMM OOSSTTAAZZAA,,  PPAANNSSAAMM EENNTTEE  
 

OObbiieecctt iivvee  

  

¶ SŁ puteŞi recunoaĸte diferitele tipuri de leziuni de pŁrŞi moi. 

¶ SŁ puteŞi descrie principiile tratamentului ´n cazul leziunilor de pŁrŞi moi. 

¶ SŁ puteŞi acorda primul ajutor în cazul leziunilor.  

¶ SŁ puteŞi enumera semnele ĸi simptomele unei hemoragii.  

¶ SŁ puteŞi executa corect hemostaza. 

¶ SŁ puteŞi efectua un pansament. 

 

Ċn funcŞie de starea tegumentului traumatismele pot fi:  

V închise ï contuzii; 

V deschise ï plŁgi. 

 

Ċn cazul contuziilor, tegumentul rŁm©ne intact. 

Ċn cazul plŁgilor, acesta este lezat. 

 

CCoonnttuuzzii ii llee  

  

Sunt traumatisme ce rezultŁ din acŞiunea unui agent vulnerant mecanic, care produce 

leziuni tisulare, pŁstr©nd ´nsŁ integritatea tegumentelor 
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În funcŞie de forŞa de acŞiune al agentului vulnerant, contuziile pot fi: 

V superficiale; 

V profunde. 

Echimoza este forma cea mai simplŁ de contuzie, ce apare datoritŁ ruperii vaselor 

sangvine din Şesutul subcutanat (apare ca o zonŁ roĸie albŁstruie, care ´n c©teva zile ´ĸi 

modificŁ culoarea, devenind v©nŁtŁ, apoi galben-verzuie). 

 

Hematomul este o tumefiere dureroasŁ, de volum variabil, ce apare din cauza acumulŁrii 

´ntre Şesuturi sau organe, a unei cantitŁŞi variabile de s©nge, prin ruperea accidentalŁ a unor 

vase sangvine mai mari. 

 

PPllŁŁggii llee::  

  

V sunt leziuni produse de agenŞi mecanici, fizici, chimici; 

V ´n cazul plŁgilor, o mare importanŞŁ prezintŁ intervalul dintre producerea lor ĸi 

momentul aplicŁrii primului tratament; 

V astfel, se considerŁ o plagŁ recentŁ aceea cŁreia i se aplicŁ tratament ´ntr-un interval 

de 6-8 ore de la producere (plagŁ neinfectatŁ), peste acest interval majoritatea 

plŁgilor fiind infectate. 
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Semne clinice: 

V durere de intensitate variabilŁ; 

V hemoragie de intensitate variabilŁ. 

Tratamentul plŁgilor urmŁreĸte prevenirea complicaŞiilor ĸi obŞinerea unei vindecŁri c©t 

mai rapide ĸi de bunŁ calitate. 

ConstŁ din toaleta localŁ a plŁgii ĸi pansarea ei. 

 

Principiile de tratament a contuziilor: 

V contuziile uĸoare nu necesitŁ tratament; 

V alte contuzii trebuie tratate prin aplicarea de gheaŞŁ, compresie uĸoarŁ ĸi ridicarea 

membrului lezat. 

Deoarece o contuzie extinsŁ poate masca o fracturŁ subiacentŁ, ´n aceste cazuri membrul 

lezat se imobilizeazŁ. 

 

Principiile de tratament ale plŁgilor : 

V controlul hemoragiei; 

V prevenirea suprainfecŞiei plŁgii; 

V stabilizarea pŁrŞii lezate; 

V stabilizarea oricŁrui corp penetrant. 

 

HHeemmoorr aaggiiaa  

  

ReprezintŁ scurgerea s©ngelui ´n afara sistemului vascular printr-una sau mai multe soluŞii 

de continuitate. 

 

DupŁ tipul vasului lezat, hemoragia poate fi: 

V arterialŁ - în care sângele este de culoare roĸu deschis, bine oxigenat ĸi Ş©ĸneĸte 

ritmic,  sincron cu bŁtŁile inimii; 

V venoasŁ - s©ngele este de culoare roĸu ´nchis (mai puŞin oxigen, mai mult CO2), se 

exteriorizeazŁ cu presiune constantŁ, relativ modestŁ; 

V capilarŁ - este o hemoragie difuzŁ, fŁrŁ a se identifica un vas de calibru mai mare ca 

sursŁ principalŁ a hemoragiei. 
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Ċn funcŞie de sediul s©ngerŁrii, hemoragia poate fi: 

V externŁ - s©ngele se scurge ´n afarŁ, printr-o soluŞie de continuitate tegumentarŁ ( 

plagŁ ); 

V internŁ - sângele se acumuleazŁ ´ntr-una din cavitŁŞile normale ale organismului; 

V exteriorizatŁ - caracterizatŁ prin hemoragie internŁ ´ntr-un organ cavitar, urmatŁ de 

eliminarea s©ngelui la exterior pe cŁi naturale. 

 

DupŁ cantitatea de sânge pierdut, hemoragia poate fi: 

V micŁ - se pierde o cantitate de s©nge p©nŁ la 500 ml; 

V medie - se pierde 500-1000 ml de s©nge ĸi apar urmŁtoarele semne: agitaŞie, ameŞeli 

în ortostatism; 

V mare - cantitatea de s©nge pierdutŁ 1000-1500 ml iar semnele clinice sunt 

urmŁtoarele: paloare, tahicardie, transpiraŞii reci, hipotensiune arterialŁ, tahipnee; 

V cataclismicŁ - pierderi de sânge de peste 1500-2000 ml, TA nemŁsurabilŁ, pacient 

inconĸtient. 

 

FFoorr mmee  ddee  hheemmoorr aaggii ii ::   

  

V Epistaxis/Rinoragie - hemoragia mucoasei nazale. 

V HematemezŁ - eliminarea pe gurŁ, prin vŁrsŁturŁ, de s©nge amestecat cu cheaguri ĸi 

eventual resturi alimentare. Ċn hemoragii puternice poate fi s©nge roĸu, proaspŁt, 

nealterat, sau ´n s©ngerŁri reduse poate fi vŁrsŁturŁ cu aspect de zaŞ de cafea (când 

s©ngele stagneazŁ ´n stomac). 

V Melena - exteriorizarea s©ngelui acumulat ´n tubul digestiv, prin defecaŞie. Scaunul 

este lucios, negru, moale, de aspectul ĸi culoarea pŁcurei. 

V Rectoragie - exteriorizarea s©ngelui proaspŁt, roĸu prin orificiul rectal. 

V Hemoptizie - eliminare de s©nge roĸu, aerat cu tuse. 

V Hematuria - reprezintŁ hemoragia la nivelul aparatului urinar, exteriorizat prin 

micŞiune. 

V Otoragia - reprezintŁ hemoragia la urechii 

  

HHeemmoossttaazzaa  

  

Oprirea s©ngerŁrii poartŁ denumirea de hemostazŁ. 
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Ea poate fi spontanŁ ´n cazul unor hemoragii mici, prin intervenŞia mijloacelor proprii 

organismului, dar de cele mai multe ori este necesarŁ intervenŞia altor persoane, care sŁ 

realizeze hemostaza. 

 

Hemostaza poate fi: 

V spontanŁ 

V provizorie; 

V definitivŁ. 

 

Hemostaza provizorie se poate realiza prin: 

V compresiune direct ´n plagŁ; 

V compresiune în punctele de presiune; 

V ridicarea membrului afectat. 

 

Hemostaza definitivŁ se obŞine prin obliterarea permanentŁ ĸi definitivŁ a vasului care 

s©ngereazŁ. Cel mai folosit procedeu fiind prin ligatura cu fire, în spital. 

 

CCoommpprr eessiiuunneeaa  ddii rr eecctt   îînn  ppllaaggŁŁ  

  

V compresiunea corect executatŁ ´n plagŁ cu sau fŁrŁ pansament compresiv; 

V ´n lipsa unui pansament steril se poate folosi pentru a pune pe plagŁ o batistŁ, o 

c©rpŁ curatŁ, peste care se str©nge pansamentul circular (faĸŁ). 

   

CCoommpprr eessiiuunneeaa  îînn  ppuunncctteellee  ddee  pprr eessiiuunnee  

  

C©nd hemoragia nu poate fi stŁp©nitŁ prin compresiune directŁ se poate folosi 

compresiune exercitatŁ la distanŞŁ. AceastŁ metodŁ nu poate fi dec©t de scurtŁ duratŁ, 

trebuind sŁ recurgem la alta care s-o suplineascŁ ĸi sŁ o completeze. 
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Compresiunea în punctele de presiune (brahial) 

 

Compresiunea în punctele de presiune (femural) 

 

  

AAppll iiccaarr eeaa  ggaarr oouulluuii     

  

V este ultima variantŁ la care apelŁm (curea, cravatŁ, fular, etc.); 

V se foloseĸte doar în cazuri extreme ĸi ´n situaŞia ´n care hemoragia nu se putea 

controla prin alte metode (amputaŞie de membru); 

V important este oprirea hemoragiei fŁrŁ a comprima excesiv Şesuturile; 

V menŞinerea sa mai mult de 2 ore poate duce la complicaŞii deosebit de grave. 

V totdeauna la montarea unui garou trebuie ataĸat un bilet, care ´nsoŞeĸte bolnavul, ĸi 

pe care se noteazŁ obligatoriu urmŁtoarele date: nume, prenume, ora exactŁ a 

aplicŁrii garoului; 

V din 30-30 minute se slŁbeĸte puŞin garoul pentru a permite irigarea segmentului de 

membru subiacent; 

V ridicarea garoului se face doar ´n condiŞii de spital ĸi de personal competent. 

  

PPaannssaammeennttee  

 

Se aplicŁ diferenŞiat dupŁ regiunea anatomicŁ. 

PPllŁŁggii llee  ffeeŞŞeeii   ĸĸii   aa  ssccaallppuulluuii   

  

V faŞa ĸi scalpul sunt zone bine vascularizate. DatoritŁ acestei bune vascularizŁri, o 

plagŁ relativ micŁ poate fi ´nsoŞitŁ de o s©ngerare abundentŁ; 
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V veŞi putea controla hemoragia prin presiune directŁ pe plagŁ; 

V dacŁ s©ngerarea continuŁ, ´ncercaŞi cu o a doua compresa, ´nsŁ fŁrŁ a o ´ndepŁrta pe 

prima; 

V dupŁ oprirea s©ngerŁrii, aplicaŞi bandajul ´n jurul capului. 

 

LL aa  ccaapp  

  

V pansamentele se realizeazŁ cu ajutorul feĸelor, tipicŁ pentru acest segment fiind 

capelina care începe cu 2 ture circulare trecute pe frunte, deasupra sprâncenelor, 

pavilioanelor urechii dupŁ care se trece succesiv ´nainte ĸi ´napoi (spre rŁdŁcina 

nasului ĸi spre ceafŁ), de mai multe ori, p©nŁ c©nd acoperŁ tot capul; 

V capetele feĸelor se fixeazŁ apoi cu c©teva ture circulare. 

     

 

PPeennttrr uu  nnaass,,  bbŁŁrr bbiiee,,  oocchhii   ĸĸii   uurr eecchhii     

  

V se realizeazŁ aĸa numitul pansament ñ´n praĸtieò, cu ajutorul unei feĸi de tifon de 

30-50 cm, despicatŁ la capete, cu o parte centralŁ nedespicatŁ, care se aplicŁ la 

nivelul plŁgii, leg©nd capetele tŁiate ´ncruciĸat. 
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PPllŁŁggii llee  ggââttuulluuii   

 

V aplicaŞi presiune directŁ pentru a controla plŁgile hemoragice ale gâtului; 

V dupŁ ce hemoragia s-a oprit, bandajaŞi g©tul. 

   

  

PPllŁŁggii llee  ttoorr aacceelluuii   

  

V plŁgile deschise ale toracelui se acoperŁ cu un material impermeabil pentru aer, 

închizându-le ermetic - pansament ocluziv; 

V în cazul plŁgilor penetrante (suflante) aflate la nivelul toracelui folosim comprese de 

dimensiuni mai mari decât plaga (acoperite de un material impermeabil pentru aer) 

ĸi le vom fixa cu benzi de eucoplast pe trei laturi. A patra laturŁ se lasŁ liberŁ, 

nefixatŁ, permiŞ©nd pansamentului sŁ funcŞioneze ca o supapŁ. 

   

PPllaaggŁŁ  aabbddoommiinnaallŁŁ    

 

V vom folosi pansament pe care de aceastŁ datŁ ´l vom fixa pe toate cele patru laturi; 

V dacŁ plaga este complicatŁ cu evisceraŞie (ieĸirea organelor abdominale ´n exterior) 

vom folosi un pansament umed. 

       



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 117 din 230 

 

DacŁ plaga este produsŁ de un corp contondent, care se aflŁ ´ncŁ ´n plagŁ, se lasŁ acolo, va 

fi imobilizat ´n poziŞia gŁsitŁ ĸi se transportŁ de urgenŞŁ la spital. 

   

LL aa  mmeemmbbrr ee    

  

V pansamentele se realizeazŁ cu ajutorul feĸelor circulare, ´n spiralŁ. 

 

PPllŁŁggii llee  oorr ggaanneelloorr   ggeennii ttaallee  

  

V organele genitale au o vascularizaŞie importantŁ, at©t la sexul feminin c©t ĸi la cel 

masculin; 

V traumatismele genitale sunt frecvent asociate cu hemoragie severŁ; 

V aplicaŞi presiune directŁ la nivelul plŁgii genitale, cu o compresŁ uscatŁ, sterilŁ. 

Presiunea directŁ opreĸte de obicei hemoragia. 

PPllŁŁggii llee  îîmmppuuĸĸccaattee  

  

V unele plŁgi ´mpuĸcate pot fi trecute uĸor cu vederea dacŁ nu efectuaŞi o examinare 

atentŁ ĸi completŁ a pacientului; 

V majoritatea deceselor prin plŁgi ´mpuĸcate apar datoritŁ leziunilor la nivelul 

organelor interne sau a vaselor sangvine mari; 

V deoarece plŁgile ´mpuĸcate sunt grave, tratamentul prompt ĸi eficient este important. 
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PPllŁŁggii llee  mmuuĸĸccaattee  

  

V muĸcŁturile de animale sau de om pot fi de la minore p©nŁ la severe; 

V toate muĸcŁturile sunt foarte susceptibile de a provoca infecŞie; 

V plŁgile muĸcate minore se spalŁ cu apŁ ĸi sŁpun, dacŁ este posibil. 

 

MM uuἨἨccŁŁttuurr aa  ddee  ĸĸaarr ppee  

  
V Identificarea plŁgii cu marca specificŁ muĸcŁturii. 

V Management: 

¶ ABC;  

¶ hemostazŁ; 

¶ imobilizare; 

¶ transport la spital. 

 

  

TTeemmaa  nnrr ..  1199  --  AARRSSUURRII LL EE  
 

OObbiieecctt iivvee  
 

¶ SŁ definiŞi tipurile de arsuri. 

¶ SŁ evaluaŞi arsurile (suprafaἪŁ corporalŁ Ἠi profunzime). 

¶ SŁ acordaŞi mŁsurile de prim ajutor. 

 

GeneralitŁŞi 

 

V 90% termice. 

V 10% chimice, electrice. 
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V FrecvenŞŁ mare la: 

¶ copii 1-5 ani ï opŁriri; 

¶ bŁieŞi 17-30 ani - lichide combustibile. 

 

SupravieŞuirea este frecvent direct influenŞatŁ de resuscitarea ĸi stabilizarea iniŞialŁ ! 

 

DDeeff iinniiἪἪiiee  

  

Arsurile sunt accidente provocate de cŁldurŁ sub diferite forme: agenŞi chimici, 

electricitate ĸi iradiaŞii. 

 

CCllaassii ff iiccaarr ee  

  

AArr ssuurr ii llee  tteerr mmiiccee    

  

Se datoreazŁ cŁldurii, care poate acŞiona prin: 

V flacŁrŁ; 

V lichide cu temperaturŁ ´naltŁ; 

V metale ´ncŁlzite; 

V gaze sau vapori supra´ncŁlziŞi; 

V corpi solizi incandescenŞi. 

  

AArr ssuurr ii llee  cchhiimmiiccee    

  

Sunt produse de unii acizi ca:  

V acid azotic; 

V acid clorhidric; 

V acid sulfuric; 

V acid oxalic, etc.  

Sau de substanŞe alcaline ca:  

V hidroxid de sodiu; 

V hidroxid de potasiu; 

V hidroxid de calciu. 



Curs de prim ajutor calificat, descarcerare ĸi operaŞiuni de salvare - 2018  

Pagina 120 din 230 

 

AArr ssuurr ii llee  eelleeccttrr iiccee    

  

Se datoreazŁ contactului cu un conductor electric aflat sub tensiune. 

  

AArr ssuurr ii llee  pprr iinn  rr aaddiiaaŞŞii ii     

  

Sunt produse de razele solare, raze ultraviolete, etc.  

 

FFuunnccŞŞii ii llee  ppiieell ii ii   

  

V Reglajul regimului termic. 

V Prevenirea pierderilor lichidiene. 

V Rol de protecŞie (contra diverse substanŞe, microorganisme). 

 

BilanŞul lezional al pacientului ars se face ´n funcŞie de: 

 

V SuprafaἪa arsŁ. 

V Gradul de profunzime al arsurii. 

 

11..  PPeennttrr uu  ccaallccuullaarr eeaa  ssuupprr aaffeeŞŞeeii   aarr ssee  ssee  ffoolloosseeĸĸttee  rr eegguullaa  lluuii   WWaall llaaccee  nnuummii ttŁŁ  ĸĸii   RReegguullaa  

lluuii   99..  

 

RReegguullaa  lluuii   99  

  

  
 

LL ooccaall iizzŁŁrr ii   ppeerr iiccuullooaassee  ĸĸii   aarr ssuurr ii   ggrr aavvee  ssuunntt ::   

    

V FaŞa, g©tul pentru cŁ arsurile la acest nivel pot fi urmate de complicaŞii la nivelul 

aparatului respirator. 

V Toate arsurile care sunt ´n apropierea feŞei (pleoape), m©inii, perineului, zonele de 

flexie ale membrelor, leziuni circulare la nivelul membrelor. 






































































































































































































