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Temanr.1- INTRODUCERE IN SISTEMUL MEDICAL DE URGENS

Obiective
T A "nSel ege Ki a rdeelsecralee opbrieegetitiivreilie ¢
de prim ajutor.
1 A defini componentele unui SMU.

T A stabili gradul de severitate a st¢t
transportul ui | a cea mai apropiatt,

T A cunoakitereopahsabil i tELSil e membril
T A "nSelege necesitatea complettrii f

T A aborda atitudinea Ki comportamentu

EPAT pr i mul echipaj car e ajinstrugia acordaread poiraului
ajutor.

Acordarea pri mul ui ajutor precoce poat e
VeSi "nviSa urmkbtoarele manevre pentru

Vcontrol ul ctilor aeriene, respirasSie
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V controlul hemoragiilor externe;

Vitratament ul pri mar al pl Ltgil or ;
Vimobilizarea fracturilor extremittbt$Silo
Vbrancardaj ul pacienSilor.

VeSi "nviSa st recunoakteSi, stabiliza$Si

medicale, netraumatice:

Vconrolul ctilor aeriene, respiraSiei, ci
Vpri mul ajutor “n diferite situa'Hi i me d
Vpri mul ajutor “n diferite situa'Hi i de

VeSi " nviSa cum:

V st evalua$Si , stabiliza$Si K i tratasSi
specializat;

Vst wscudeaSi "n |ipsa echipamentel or;
Vcum puteSi ajuta personal ul medi cal de

Reguli de bazt

VSt ktili ce nu trebuie st faci
VSiguranSa salvatorul ui

VCunoakterea echipamentul ui de prim aju
VCum st te descurci “"n |ipsa echipament
VSL ktdld ajuunSi personalul serviciilor me

St nu faci nici 0o manevrt care poate inrtutt$ starea victimei!!!

Securitatea locului deinterven’ié

Securitatea zone

Vv
Vv

este un element foarte important pentru membrii echipajului de prim ajutor;

secur t atea presupune securitatea person;
| ocul Il ncidentul ui . -iUnmasial praadatoea ajtuntia |
devine la randul lui unul care are nevoie de ajutor, sporind gradul de dificultate al
acfij u
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Vacordarea atensSiei cuvenite el ement
leziuni sau chiar moartea.

Dispecer atul
securitatea “"ncepe de c©O©nd exti trimis
dispecerat pentru a anticipaperidgole | a care te HoSiprexgpun

de abordare.

Deplasarea la solicitare
Vaccidentele rutiere sunt o cauzit maj

cei din forSele de ordine. Ce/ Lt iamyp
recomandtrile despre siguranSa depl a
ViixaSicentur-at prasebudtaiaded! daaSin
solicithkridi

Evaluarea locului deintervenSe

Vajung®©nd | a | ocul I nt er v e ndgscaperi perieokele e
existente;

Viua$Si "n considerare toate peleinadnkael
care Vi se pare mai adecvatt;

Vde exempl-wt aci gouva8xistt fire el ect.i
accidentrutierinaijta ctut Lr i i Ki " nl tturbktrii r

Par car ea autovehiculului

Vparca$Si autovehicul ul “n aka f el “n
trafic;

Vave$Si grijt ca luminile de avarie, g
Vdact automwehrebluué st pr ot et nafara zomein a
de trafic;

Vasigurag$Si | oc KiI altor mi jl oace aut
apropierea pacientului;

V. ..st mai " nt©i de toate, f i Storaccidente.r i

Traficul

Veste traficul o problemt?

Vuneori (de exemplu pe o0 autostradt ¢
“n a controla Ki regla traficul, pen
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dact consideraSi ct alime@at nevoie de aj

Crima sau violen&

Vdact informa$Siile de | a dispecerat vt
vi ol enS$Skv,L acpu oprieacSau Si e ;

Vdact aveSi orice fel de " ndoi el ref e
aj ut or vdeordineyr Sel o

Vdact zona implickt o crimk este Dbine st
grijt st menSineSi evidenSel e, nemi K
situaSiei c¢c©nd acest |l ucru e necesar p

Mul$mea

Vaceasta poate avea diferite di mensiuni
Vmul Si mea binevoitoare a vecinilor sau
cu “ndatoririle dumneavoastrt;
Vmul Si mea ostilt “"nst poat e nedeeasputdaa p |
acorda ajutor victimei;

Veval uasSi temper ament ul mul Si1oi isitTuaiSn te
I eKil re;

Vsolicita$Si ajutorul for Selor de ordine
V din considerente de securitate este uneod i bine st aktepta
poli Siei “"nainte de a vt apropia de v

Curentul dectric

Vv

Vv
\%

\%
Vv

V

trebuie st evaluas$Si | ocul i ncidentul ui
unor posibile probleme electrice;

nu vt apropi ad8stdei -imeuni&ippee SAdeiull aol $i T
curentul electriwvwtesgste all nmenitairlea &si @

de o persoant competentt.

acesta poate fi prezent “n multe din s
pacienSii atla&irihornpetibruln contac
curent (i mprovizaSie eleothatt,iodbsnthr
paciensSi i afl a$i "n afart se pot afl a
| a p Lt mOn hui dcadentratier@au a unei furtuni.
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Focul
Vacesta reprezintt un pericol ce poat

sau a pacientului;

Vdact exi sttt suspiciunea unui I ncendi
Dact sunteSir uamtkraenadv ape(nltupt a cu
cunoscute. Cnst nu vi deptki Si “ndat

Vpttrunderelakdinne " n {1 Lckri fLtrt dis
ftrt aparat de respirat este strict

V vehiculele implicate intun acci dent reprezintt de:

incendiu ;
Vpbtstra$Si |l a distan$St orice alte surs
Veval uasSi cu grijt pericol ul il ncendiu

Materiale periculoase

V cunoscute i ca NAhaz mwazaglaus Matema)sse pot tht@nz gractic
peste tot. Unel e accidente ale mijl
materi al e. La fel se pot “nt©l ni K i

VIiegisvYa@goar éni mpune autovehiculelor

mar caj e adecvate. Dact bitnui Si preze
opri $Si | a distan$St de | ocul acci den
I ndi ctem$Pariteeno anumitt clast de sub:
Vprezen$Sa unui miros particular sau
prezenSa unei astfel de substanS$Se “n
Vdact btnui Si prezen$Sa unor astfel

gpecializate in rezolvarea unor asemenea probleme;

VitmOneSi |l a di stanSt pentru a nu dev

Obiecteleinstabile

Vpot fi autovehicule, copaci, acoper:.
Vdupt acci decnltse poate alalintvo pelzii Si eari npu tada
necesart stabilizarea | ui "nainte de
st intraSi “n sau sub un vehicul ins
Vincendiile ki expl ozi il e cesofactorfinaictede a |
pttrunde “n cl tdiri;
Vcere$Si ajutorul personal ul ui cali fic
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Obiectele ascu$te
V acestea pot fi frecvent prezente la locul accidentului (resturi de geam, acele folosite
de un dependent de droguri);

V ferinduv £t de acestea vt protejaSi "~ mpotriv
Animalele
Vani mal el e, fie ct sunt de cast, doi n f

mare varietate de cazuri;

Vcele de cast pot st ai bt un i campoerntSae

sttp©nul ui . CmroailnotceuidneSta uinndter ap u't nat $ri T
ct el e au fost i zol at e;
Voameni i ctl Lt oresc Cu ani mal el e | or K

cauzeazt accidentul ;
Vani malele stithaunceepotoptr e zatmiedaloe | a
Vpericolul poate fi reprezentat Ki de m

Vevaluarea atentt a zonei de lucru poat

Condi$ile de mediu
V vremea este un element ce nu poate fi schire@a controlat. De aceea trebuie luat

n calcul efectul pe care | poate ave
ViiSi “"mbrkitcat adecvat condi Siilor de m
Vieri Si paci enSi i-itedtic; umezeal £ ki protej
V. ntunericul vet " mpiedict itstexwpudre&di .t c

l uminile de urgenSt, reflectoarele sau

Echipamentul de prim ajutor

MbLsuri de protecSie universalt&t.

Echi pament de protecSie personal t:

Vuni forme cu culori wvi.i K i materi al ref
VmEnuxki ;

VciEkti;

V mLkti;
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V boanci.

ML sur i de protec™Hi e universalLdt
VPurta$i "ntotdeauna mbnucxki atunci-lecc
la nevoie.

VSptivaSipe mOGiaSidgpbscetnukil e.
VUtiliza$Si "ntotdeauna dispozi tndiad d
anticipa$Si ct picktturi de s©Onge sau
VUtiliza$Si un Kort de protecS$Sie c©O©nd
nakterilor sau a traumati smel or maj o
VSpLtvaSIMOIi ni |l e Ki auofose dordamirake pcu sange saa alte
secresSii

VSchi mbag$Si hainele contaminate Ki spt
VNu recapikona$Si, ~ndoi Stleimediatintdntairre@le
special destinate pentru obiectele t

Bolileinfec§oase ki izolarea individualt

Vv

t 0oSi paci enSi i cCu care veni Si “n con
hepatitei B (HBV), tubercul oz a, sau
sau nu;

se impune ca tot personalul implicatimast en $Sa medi cal £ st
de protecS$Sie pentru a preveni expun
umant,;

HI'V este transmis prin contact di r e
vaginale;

nu exi sttt nici wwumaactg uanemt s kht 9 mintSa f p
sal i vtk, l acri mi, sput t, uri nt, fecal
respectivele secre$Sii conSin sO©nge;

hepatita B se rtspOndekte de asemene

membr i echipajul ui de prim ajutor tor
uni versale pentru a reduce kKkansa inf
| ua Si | egbtura cu coordonatorul me d i

vaccin se efectueazt gratuit;
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Vitubercul oz ao dpervoibnlee ki kKkeda prezenSa tulp
face aceastt afecSiune foarte periculo

Vtuberculoza este transmist prin aer or
stritnut t.

l muni ztril e

Vanumite vaccintri suncr eragzdo nMam dait €t ecnet
ur gensSt,;

Vacestea includ profilaxia antitetanict

Securitatea per sonalt

VEchi pamentul adecvat poate preveni acc
VHaine “n culori | umi noase v treffeaarizantea i b
ve fac mai bine vizibild:@ noapt ea.
VMLnukile de protecSie, ochelari:i K i ma

T casct de protecS$Si e eostzeo nnte ciensdaurstt rci@nlde
accidentele rutiere.

VUnele situaSiproeec&clei paméntmede ar (fu

VNu ezitaSi st |l e solicita$Si

Echipamentul de prim ajutor

MEnuh de examinare

Mt Hi faciale
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Casca deprotecie

Bocanci

Costum de protec’i¢

Cum st aju$ personalul SMU specializat
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Cunoakterea manevrel or K i di feritelor e (
pentru a putea ajuta personalul specializat.

Transportul victimei

Trei termeni folosi $Si pentru definirea mc
V transport sirplui starea pacientului permite stabilizarea lui la locul accidentului;

V transportprompt st ar ea pacientul ui este gravt,

fackt cOt mai repede posi bil (permite e
V transportrapid sta¢ ea paci entul ui este foarte g

accidentului.

Rol ki responsabilitt$

VREspthnder ompt prin a fi prezensSi l a | o
VSiguranSa salvatorul ui

VAjungeSi | ©ngt pacient.

VEvalua$i pacientul

VSoliasitatienSa adecvatt, specializatt (
VAsiguraSi “ngrijirile de urgenSt Ki re
V Depl asa$i pacientul doar c¢c©nd e necesa
VCere$Si Ki apoi coordona$i ajutorul din
VAjuta$Si echi pajaclt mediec anle ceaslairf.i cat d
VCompletaSi fika de interven$Si e.

VCompl et alSi materi alele folosite.

V Reeval uasSi periodic cunoktinSel e.
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Atitudine ki comportament in func$e de situaSe

VeSi fi judecat ki apreciat “n funcSie
Vatitudine Ki comportament ;

V calitatea ingrijifior.

VeSi obS$Sine ukor col aborarea pacientul L
VsunteS$Si cal mi K consecvensSi ;
Vifolosi $i un ton cal m Ki civilizat;
Vinformag$Si despre manevrele care ur me
Vartta$Si i nteres.

Este i mportant st piLtstr a$Sepradesiondlisnden Si al

Temanr.2-ASPECTE ETICO - LEGALE

Obiective

TA "nSelege intervenSia ca o datori e.
TA "nSelege standardele “ngrijirilor
T A cunoakte responsabilittSile etice
T A "nSelege ki respecmiate:di feritele 1t

Vconsi mSt mOnt ul expri mat ;

Vconsi mSEt mOnt ul I mplicit;

Vconsi mSt mOnt ul "n cazul minoril or;

Vconsi mSt m©nt ul “n cazul pacienSi |l
1 Refuzul tratamentului.
1 A respecta testamentul.
T A "nSel ege ur mcttoarele aspecte | ega

V abandonul;
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V persoanadeceat t | a | ocul IintervenSiei,;
Vvittmare corporalt (neglijenSa);
V. confidenSialitatea.

1 Legea bunului Samaritean.

T LegislaSia “"n vigoare pentru membri.i e

1 Raportarea evenimentelor.

Me mbr i i echipajelor de prtiennaaj agmectter ed
principiilor | egale ce reglementeazt moda
Cunoscandd e vt vor ajuta “n acordarea cel ei
unor situaSidi ce potvavegaucgiohs8®icli aSealed:

apar Hi neSi

Trebui e st cunoaHteSi l egi sl aSia specifioc

Datoria de a interveni

V Pri mul aspect | egal este datoria de a
accidentului alukt ade @abdépmiaSkia degr da p
VTrebuie st ajungesSi rapid | a | ocul f a
cunoktin™el or kKi echipamentul ui dispon
VOrice "ntO©rziere "n prezentar ddimspanet aco

de vedere legal.

Standardeleingrijirilor acordate

Pentru a vt “"ncadra “"n standardele de cal
Virebuie st “ngriji$Si pacientul “~n cea
Virebuie st oferi $Si atc ed lm Kp r eag tuttiorn@n pxei no
condi Si i similare.

Responsabilitt$ etice ki competen$
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Ave™Hi obligaSia st vi confor ma$Si uno

Aceasta presupune st fi Si |l a curent
practice Ki teoretice "n vederea asi
AveSi deasemenea obliga$Sia revizuiri
Trebuie st vi evalua$Si periodic gr a
ur meri Si e v 0 | ucBntaet cur@onatorul sau persongtul medical.
Cbuta$Si “"ntotdeauna modalittSi de a
Educa$Sia continut Ki cursurile de re

actualitatea.

ParticipaS$Si |l a acunki L& iSréa aet iviizte
dumneavoastrt.

Un comportament etic necesitt onest.i

Rapoartele “"ntocmite trebuie st refl
Of eri Si i nfor maSi i corecte KiI compl ¢
urgent t .
Daca as$i f £Lcu-doin@pogte.e Kk eal L, not a$i
Nu modi ficaSi niciodatt un raport de
Nu uitag$sSi niciodatt ct activitatea p
urgenSe pot fac&idimoardreSa dintre vi
CompetenSa &etict Ki profesional t su
pacient.

Competen$ profesionale

Legea 95 din 2006 Titlul IV -Si st e mu | naSional de as

Ki de prim ajutor calificat.

Ordinul comun MAIMSP 1092/1500 din 2006p r i vi nd st abi |l ir
atribuSiilor echipajelor publ i ce d
prespitaliceasct.

Ordinul comun MAI/MSP 2021/691 din 2008 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare ale [Tiui IV.

Ordi nul comun MAI/ MSP 21386/ 2011 dir
medi cal t prespitaliceasct.
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VinstrucSiuni de |l ucru speci-lSU@e echi pa

V' Ordinul comun MAI/MSP 203/1168 din 2010pentru aprobarea stturii cadru a
Pl anul ui roku de intervenSie.

VOrdinul MAI 695 din 2008 modi f i-prieind K i
aprobarea Regul amentul ui pentru compu
medical, paramedical.

V Legea nr. 46/ 2003 a dreptunlpacientului.

V Ordinul comun 1511/606 din 2008 pentru aprobarea normelor de aplicare a art. 93
din Legea 95/ 2006 privind reforma "~ n d

Consm3mantul
Consi mStmOGntul, "n termini simpli ~ nseamn
Dinpunctdevedee | egal "~ nst existt diverse tipu

Consm&mantul exprimat - expres

\Y

Pacientul TOK d L -verlmalp de dh adcepta ratamdntll pe e u |
of eri Si

Acest consi mSEt moOnt pornekte de | a pre
propriului corp.

Pacientul trebuie st aibt vOrsta minim
La abordarea unui paci ent fi$Si sigur

ur meazt st faceSi Ki fi1 S1 sigur.i ctL es
Exenmp | u: dact spunegSi 0OAveSi o ttieturt
pentru a opri s©ngerareao Ki o b "Hi n e "Hi
numeHt e ct a$Si obSinut consi mSEtmOnt ul

Consm&fmantul implicit

V Acest concept este cela i ukor de " nSeles “"n situa$

V

V

Deoarece acest pacient este Tn imposibilitatea de a comunica, principiile legale
presupun consi mStmoOnt ul I mpl i cit.

Nu ezita$Si ni ciodatt st trata$Si O pers
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Consm&mantul in cazul minorilor

V Mi nor ul este persoana care nu a ~ mpl
vigoar e. Di n punct de vedere | egal .
considera$Si ca fiind abilitaSi st ho
V In majoritatea cazuriiomc or darea “~ngrijirilor de
pOnt c¢c©nd un pLtrinte sau reprezentan
VDact un minor necesitt “ngrijire de
accept nu poate d&acordabrimulajudr. nu se ezi
VREMOnNne " n grija sistemului medi cal S
pOnt | a obSinerea acceptul ui

s

VReH neSi ¢t " ngrijirea adecvatt n p

Consm&mantul in cazul bolnavilor mintali

Vun adult “"n deplinkttatea facultbt$Silo
VProbleme din punct de vedere | egal
tratamentul dar care par a fi rupSi
pentru al Si i

VDficultate, chiar K pentru personal
pacient se aflt “"n deplinttatea facu
VCn general, dact pare ca persoana r e

trebuiesc luate masuripentrwa pune sub observa'™H e me

VModalitt™Hi Il e I egale de "~ ndeplinire &
aceea |l egislaHi a "n acest domeniu tr

V Nu ezit a'Hi “n a fol osi ajutor ul for’
alte proceduri legale ce trebuie parcurse.
Testamentul

VTestament ul este un document scri s F
a unui avocat.

V Ma i poate purta denumirea de direct.i
aut or I nulséldesuscita. a
VTestamentele sunt enunHat e uneor.i at
De exemplu un asemenea pacient poate solicita ca eventuale manevre de resus
st nu se efectueze.
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VDact nu se poate stabesltie ilmegdalatv adlaacbhti |
manevrele medical e Hi probl ema | egal.
evalutktrii de cttre departament ul me d i

Abandonul

Vier menul defineHte sit ua’pt manevrele nedicale o
de ur gen HL Hi | e abandoneazt “"nainte
specializat;

Vodatt ini H ate manevrel e, acestea treb
cel puHi n acel a'Hi ni vel dleo cur e gftatpitreei
activitatea.

Nu | £sa'Hi niciodatt pacientul ftrt "~ ngrij

Per soant. decedatt. la locul inter venSei

Vdact existt semne c¢ct pacientul trtieH
trebuie incepute manexl e t er apeutice ini H al e;

Vpersoanele decedate trebuiesc tratate

serviciului;

V- n general, O persoana nu ©poate fii c
ur mktoarel or situa'Hii

1. Decapitareinsemnand sepaeara c ap ul ui de corp. Cn acc¢
exi sttt nici o Hanst de salvare a pacie
2. Rigiditate cadaverriigcitd i (zrairgeoar tneomptoirsa)r L
muscul are ce apare | a c©teva orcesuldupt

pacientul ui Hi inutilitatea manevrel or

U

.Lividitte™i | e cadavee i cal ddrievor o'liog t 6 8
por Hhunil e declive ale corpului, afl at
de migraH auts®nigeHui deperHtesent e de gr a
Apar la cateva ore de la deces.
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4. Descompuner eaapldeseu tdurpitl ocre | puH n o z

:_._- — AT = _‘/@’o“
Vitkmare corporalk prin neglijen&
V se Il nvoca atunci cO©nd pacideanttourli t & u-
deficitare acordate, ce nu “ndeplin

persoant cu pregtitua 'HHiemisliam d artntr

Vpentru ca aceastt situaH e st apart,
fobliga™i ai;de a i nteryv
finterven™H a deficitart;

9 leziuni rezultate;

1 cauze.
Ca membr i ai echipajul ui de prim ajutol
obliga™ a de a ajuta pacientul
Daca veH eHua " n aceasta acd@®HblUngadei pc
Pentru ca neglijen™a st poatt fi Il nvo
prejudiciilor (leziuni, etc.) ca Uur mar €

Confiden$alitatea

Vmajoritatea informa™i il or despre pac

V acestea incid:
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fcircumstan™HHele eveni mentul ui ;
fantecedentele personale medical e, €

Vaceste infor ma'Hi i vor fi furnizate nu
legale implicate in Tngrijirea pacientului;

Vinfor ma'dibiuieesncu 'tmptrt tHi te familiei seé
Vunele “"nsa pot fi considerate infor ma'h
V acestea pot cuprinde:

9 tipul accidentului;

fnumbrul victimelor;

V ele pot fi furnizate mijloacelor massedia prin modalitatea aprobata de
departamentil n car e | ucr a’Hi

L egea bunului Samaritean

Se refert | a acordarea primul ui ajutor at
cunoktinSele minime necesare.

Raportarea evenimentelor

Anumite evenimentéc r i me K i di fersetapr bebizti nmedbno

Se “"ntocmesc cu regularitate strictt sta
activittetSilor.

Temanr.3- CORPUL UMAN - ANATOMIA kil FIZIOLOGIA UMANF

Obiective

T St c whtermekitanatomici

1T St f ol os i "Hun cu autotulispebiadizat ¢ o m
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Anatomia topogr afick

Ter meni i anatomi ci din aceastt secSiul
durerea.
Cunoakterea termenil or anat omi ci de ba;

membrii unei echipe ;mdi cal e de urgenS$St trebui e s
trateazt un pacient.

Totuki, dact nu vi puteSi ami nt i denum

corpului, puteSi fol osi un termen popul

Pozi $a anatomict standard

V este considerat c©nd o persoant sttt " n pici
| at er al K | cu deget ul mare spre exte

Dreapta K stanga

Vse refert "ntotdeauna | a pozi Sia din
Anterior K posterior

V ' n (arde8ok);

V 1n spate (posterior).
Linie mediant. (mijlocie)

Vreprezintt o |inie verticaltt i magina

care separt corpul “n jumbtatea st ©On
Superior K inferior

Vsuperior ~ nsademapt mali apropi
Vinferior “"nseamnt mai apropiat de pi
Medial ki lateral

Vmedial “"nseamnt "~ n apropierea |liniei
VIiateral "nseamnt departe de aceasttdt
Proximal ki distal

Vproxi mal "nseamnt “n apropiere;
Vdistal “"nseamnt "~ ndeptrtat.
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Linia mediana anterioara -~ % G . - -
{ } + - Linia mediana posterioara
SiE !

\5 - .
;\:/, [~ Linia paravertebrala

R

Bt - - sy S - h >~
. Hnlastomala — ok \ Cranial=superior , || -2 Linia scapulara
Linia parasternala i \ \ n i R 3

Linia medioclaviculara . \ AN i5tal inia axilara

el

Lateral - :)\% )\  posterioara

L Y Proximal

Linia axiala anterioara - \ J
Radial -/ | B | \ -~
/ ( \ \ 7" X )\ L\ Medlal
Ulnar 4 /4 \
, ; \\ \ \
Palmar ¢ ! (i,
;}/‘; / /| \\‘9 Dorsal
"; | Medlal
| / |} Distal
\ i | " Caudal=Inferior
\ | 71—~ Proximal
\ \m‘ Fibular
| Tibial / / /
! |
, \‘
AN Plantar

A. ventral (=anterior) B
B. dorsal (=posterior)

1. planul sagital S.axa sagitald

2. planul medio-sagital 9:axa transversalh
3. planul frontal 7. axa longitudinala
4. planul transversal

P v

\\\\: v | »l ,'} N

B | A ;

( ‘\\\ i,ec-,'---.'-—--';;——vw

| = o o B

[ X A

{ s oy { ‘ /

| R e

a. planul sagital, axele sagital si longitudinal (=vertical)
b planul transvers: al (=planul orizontal), axele sagnal si transvers al
¢. planul frontal, axele longitudinal §i transvers:

Temanr.4- ANATOMIA APARATULUI RESPIRATOR

Sistemul respirator
Aparatul respirator este format din totalitatea organelor care contribuie la realizarea
schi mburilor de gaze dintre organism Ki

Acest aparat are rolul de a asigura preluaseai genul ui din aer Ki ¢
carbon din organism.

Cn plus la nivelul acestui aparat se per
se r eal i zweoebiret (lamnivetuldaBngelui, corzilor vocale).
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Aparatul respirator este alcttuit din:
VciLile-mespiem@atorii sunt cktile prin c

VpltmGnii sunt organele | a nivelul <ct

CLile aeriene seimpart in:
V ctLi aeriene superioare

V ctLi aeriene i nferioare

Cavitate
nazala

Faringe —

CLil e aeriene superioare sunt alckttuite
Vcavitatea nazal t;

V faringe.

CLile aeriene inferioare sunt alckttuite
V laringe;
V trahee;
V bronhii.

Ctile aeriene superioare

Cavitatea nazalt.

Veste primul segment al c tipltar measzmil

cavitiLSi numi te fose. Fosele nazal e

rol ul de a " nctl zili aer ul ;

Vtitot aici se gtsekte mucusul, cu rol
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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Vdeci nasul are rol ul unui adevdir at fil

Faringele
V estem organ comun pentru calea aeriant K

Ctileaerieneinferioare

Laringele

V este organul vorbirii, este format din mai multe cartilaje mobile, cel mai mare fiind
akezat “"n faSt ca o proeminend&&c atviOndi
denumirea de A Mbtr ul |l ui Adamo;

V' n |laringe se gktsesc Ki dout perechi d
inferior au rolul in producerea sunetelor;

Via capttul superior al | aringel uia est
mpi edict ali mentele st pttrundt "~ n | a

Traheea

Vcontinut [ aringelui, este situatt “~n f

Vse ramifickt | a partea sa inferioart “n

Bronhiileprincipale
Vsunt ultimele segmennhéenl eacei kdbr faeca

un pl £moOn.

Y3
£ b
N
i |
& I \
D —
d I} 4
|
B W P
|
| |
\
|

"t‘;f f 1

PlEmanii
Vsunt organe pereche akeza$Si “"n cutia t
Vcitile aeriene din interiorul pl £tmO©nil o
la capetecusacimiced aer “nconjuraSi de vase de
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Plamani —

1y
2 [ <
<7 - | 3
(3 A
*’
- A

Oxi genul (02) din aerul i nhal at trece |
de sOnge Ki este absorbit de s©nge.

Di oxi dul de carbon (CO0O2) trece &kimegsOrK
expirat. Acest schimb de dioxid de cartl
24 de ore pe zi, fLErt nici un efort cor
S©ngel e transportt oxigenul i n h al kistemulw p
circulator.

Aer ul pttrunde “n pl £EmOni pe cLil e r e
toracice numi SAcmekahestespctatorespire
Apoi mukchii respirator. s e rseel aexlédegsidn t
este procesul expiraSiei
Aer ul este inhalat c¢©nd diafragma, un
toracice, se mikckt "~ n jos Ki mukchi.
toracict.
Aerul este expiratcanal c e K t | mukchi se relaxeazt, s
Diafragma
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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l nspira$Sia Ki expi-t@aSmanse rtepkethcSnerder

Variazt "n funcSie de vOrstt Ki sex (este

Cerin$ speciale la copii

Sugari.i K copi.i au sistemul respirator
Vcitile respiratorii ale copiilor sunt n
I ntervenSie asupra respiraSiefielundie muw
forSt ca “"n cazul unui adult datoritt
Vcitile respiratori.i ale copiilor pot f
respirt doar prin nas. De aceea, dact
seme de insuficienSt respiratorie.

Valori normale ale frecveni respiratorii
V Nowrn £ s c u $60/mm 40

V Copii = 20- 30/min
V Adul $4i18/min 1 2

Abateri delavalorile normale

VCrekterea frecvenSei respiraSiilor p e
TAHIPNEE.

VSctder ea frecvenSei respira$Siilor S ul
BRADIPNEE.

V Setea de aer poartt denumirea de DI SPN

VLiLipsa respiraSiei spontane poartt denu

Temanr.5- ANATOMIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR

Obiective
T Scunoakte$Si componcecnl@a. aparatul ui card
T St defini Si pul sul K i val oril e nor mal e
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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T St defini Si tensiunea arterialt ki %

1T St cunoaktegSi componentele s©ngel ui

Aparatul cardio - circulator esteformat din:
V organ central inima;

V unsistem Tnchis de vase, format din:
9 artere;
9 capilare ;

9 vene.

Inima este un organ musculos, cavitar, de aproximativ 300 gr. cu un volum care a f
comparat cu volumul pumnului drept al unui adult.

Este alcttuitdt din douttgumit 865O©ngampd
perete vertical.

s

Fiecare jumkbtate este |l a rondul ei mp 1
care comunict “ntre el e.

CtmbruSele din partea de sus se numes
ventriculi.

Fiecare atriu comunict cu v-eretntirc wludlarr
cu valve care se deschid doarfmtranumit sens, spre ventricule:

V Stangi valvaatriooventri cul art stg. ;

V Drepti valvaatriooventri cul art dr.

At riul drept primekte s©nge de | a venel
At riul stOng pri mekte sO©nge de | a pl £ mc

Ventricul ul drept pompeazt sOngel e spre
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Ventricul ul st©O®ng pompeazt sOngele spre
mai dezvoltatt.

Celepatruamer e al e i ni mii -ol uocrrdeianzet b immper eduentkte
pompa s©ngele spre pl LtmOGni K i spre restul

Atriul
Stang

Ventriculul
Drept

Arboreecirculator este format din:
V artere;

V capilare;

V vene.

Arterele sunt vase sangvi nmek p'rn n’” nctarreeg cao
Cal i brul arterelor scade de | a inimkL spre

Venel e sunt vase care aduc s©ngele I a ini

Capilarele sunt vase cu calibru mic, prin care se face schimbul nutritiv Tntre isdnge
celule.

S©ngel e -wonsmguusens: ~ ntr

V artere;

V capilare;

V vene.
Arterele Ki venele poartt diferli tier idgetn.u mi
|l ni ma poate fi consideratt, din punct d ¢

deservinb circul aSi e compl et separatt.

Cn structura arborel ui circul ator exi stt:
Vcircula$Sia mar e;

VcirculaSia mict.
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Circul agisa smmame ct) , care “ncepe “"n ver
arterele mar. K i mi ci ,miajrltoecrii ok ie , macraip,i |
deschid Tn atriul drept.

Circul aSipulmmeirart constituitkt din art
drept, capilare, venele pulmonare ce se deschid in atriul stang.

CirculaSia s©ngeéuprimrimpiamgerea s0mnrfan
ventriculelor.

S©ngel e este “"mpins cu intermitenSt pri
el asticitibSii pereSilor arteriald/|

PereSi i arterelor opun skzibeBeenbGh, ocaant
tensiune.

Tensiunea arterialt

Presiunea sub care s©ngele circult prir
reprezinsttiunea arterialt (TA).

TA variazt " n funcSie de:
VvOrstt,;
V sex;

V ora din timpulzilei;

V gradul de activitate.
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Valori normale :
V Adul S$S140/7@90 BimHg.
V Cpii: 90-110 / 6665 mmHg.
V Noun £ s ¢ u8pV 406506nhHg.

Sistola(primul interval)r e pr ezi nt £ contrac$Si a.

Diastola(al doilea intervaly e pr ezi nt £t r el axarea.

Valori peste cal nor male poartt numele de hipert
Val ori sub cel e nor mal e poartt numel e de
Pulsul

Cu fiecare contracSie se “"mpinge “n aort.

vas Ki se proppalsuk ca o undit, dOnd

Pul sul se mbsoart prin respectarea ur mktc
V comprimarea unei artere pe un plan 0sos;

V cu ajutorul a 23 degete;

Vcel mai frecvent | a artera radialt;

Vse va mbsura timp de 1 minut.

Valori normale :

V Adul 8Bi0: beed i / mi nut .

V Copii:901 00 bttti / minut.
VNourntscud34d40 bR@Li / minut.

Crekterea frecvenSei peste valorile nor ma
Sctderea frecvenSei sub valorile normale
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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Sistemul circulator

Sangele are mai multe componente:
V pl as mt (impede be caldare dalbgmai);
Vcelule roxkii (hemati i) ;
V celule albe (leucocite);

V trombocite.

S©O©ngel e are culoare rokie datorittkt cel
spre Sesuturi «kKi aduce dioxidul de cartk

Celuleledbe sunt numite Ki "luptbttorii cu i
mi croorgani sme producttoare de bol i

Trombocitele pornesc procesul de coagul

Temanr.6- ANATOMIA APARATULUI LOCOMOTOR

Obiective
T Dupt acest curs vesSi putea descrie ¢
1T Sa recunoakteSi denumirea Ki | ocal i z
1T Sa recunoakteSi principalele grupur.i

Apar atul locomotor

CndeplinekmiektaneSai eedideer sel or pktr Si

Este alcttuit di n:

V sistemulosteear t i cul ar specializat pentru f
Vsistemul muscul ar specializat pentru
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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Oasele au rol N susS$Sinerecarpuiuk chi | or Ki
Totalitatea oaselordincoipa pr oxi mati v 200 formeazt sche
Reprezintt partea pasivit a aparatul ui | oc
Articul aSiile permit mikcktrile oaselor
Ele sunt:
V mobile;
V semimobile;
V fixe.
O articulaSie este formatt di n:
V cavitatear i cul ar £t f i xt;
V un cap articular mobil;
V  nconjurate de o capsult articulart.
Mukchi i efectueazt mikcktrile
Vsunt inserag$gi pe oase;
Vproduc mikcarea | or prin contrac$Si.i
Oasele difert n mod considerabil dupt fc
Neurocraniu
Vertebre
cervicale
Clavicula
Scapula
Stern
:r‘i
Falange \
Patela '
ME:.:‘iﬁIsliZne S "'zdsj\\é}
Falange‘
Corpul omenesc ese mptr Sit “"n 3 segment e:
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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V capi gat;
V trunchi;

V membre

Capulr eprezintt segmentul superior Ki est

V craniu ;

Voasele feSei

Gatulest e segmentul care | eagt capul de t

Trunchiul cuprinde trei regiuni:
V torace;
V abdomen;

V bazin.

Toracele-est e regiunea superioart a trunchi

Vdelimitatt " napoi de coloana vertebr

V Tnainte de stern;
V lateral de cele 12 perechi de coaste;
V.n jos de mukchiul diafragm.

Cutia tcom&dinet pl E£mOSni i, i ni ma

Abdomenul - este regiunea de mijloc a trunchiului.
Abdomenul conSine organele dig
V ficat;
V stomac;
Vintestin subSire xi gr os;
V pancreasul;
V spling;
V' rinichii.

Curs de prim ajutor califi c-2018
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Bazinul-est e regiunea inferioart a trunchiul t
Bazinul cuprinde:
Vvezica urinart;

V organele genitalinterne.

Por Siunea inferioart a bazinul ui este pel
Membrele-sunt ptr Si ale corpul ui | egate de t I
Se clasifickt 7~ n:

V' membre superioare;
V membre inferioare.
Schel et ul omul ui este alckttuit din peste
V lungi;
V late;

V scurte.

Scheletul capuluie st e al cttuit di n:
V neurocraniu (oasele cutiei craniene);

Vviscerocraniu (oasele feSei)

L a al cneurooraniulei &au parte opt oase:
V patru neperechi:
T frontal;
1 etmoid;
1 sfenoid;
1 occipital.
Vdout perechi
V temporale;

V parietale.
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L a al cvisderocranilduaiau parte patru oase:
mandibula;

maxilarul superior;

osul zigomatic;

piramida nazal t.

Mandibula

E - Osul etmold P - Oasele parietale
F - Osul frontal Pa - Osul palatin

L - Osul lacrimal S - Osul sfenoid

M - Maxilar T - Oasele temporale
N - Osul nazal V - Vomeru 1

O - Osul occipital Z - Osul zigomatic

Scheletul trunchiului cuprinde:

Vcoloana vertebral t;

V sternul;

V coastele.

Din cauza | egtturilor fung.Sionale se ac
Col oana vertebralt segment ul axi al-34ale
vertebre:

V 7 vertebre cervicale;
V 12 vertebre dorsale;
V 5 vertebre lombare;
V 5 vertebre sacrale (sacrul);

V 4-5 vertebre coccigiene.

Cocels. =3 |

Fiecare vertdedmut este for matt
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Vcorp vertebral, " n partea ventralt,;

Varc vertebral, " n partea dorsalt.

Prin suprapunerea vertebrelor se formeazt
reprezintt un grup de ner vi care transpor

Corpul vertebral

Maduva

1

Proces spinos /)/ spinarii
|
\

Coloam vertebral t pr ez i-podtekdaqr), 4 curburpfizielogices agi t al
Vcervicalt;
Vitoracal t;
VIiombart;
Vsacral t.

Aceste curburi cresc rezistenSa Ki el as
normal t a corpul ui

Coastele
sunt 12 perechdli nt re care primele 10 perechi din
se unesc cu sternul.
Sternul este un os |l at, situat pe |linia n
Via partea superioart a sternului se ar

V pe marginilelate al e se articuleazt primele 7 p

Segment ul 7Tsasdgendicalexifoidr L m©ne mul tt vreme cart

ASEVARATE | S
fe

COASTE .

FALSE \ oo e
coaste ) Ol
FLOTANTE | L12 -, N

P

MANUBRIU

< ;
—— CORP ¥ -
} 7z
v
- APENDICE X '
XIFOID =
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Scheletul membrelor

Membrele supericares e | eagt de

V omoplatul;

V clavicula.

schel

Cmpréonimeazt centur a

Membrul superior aretre segmente:

et ul

toraci c

scapul ar t .

VbraSul (partea dintre umkr «Ki cot);

VantebraSul (secSiunea dintre cot Ki

V mMObna (partea terminalt a membrul ui s
28
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Scheletubr a Seidtue al cttuit din osul

V humerus.

Scleletulant e breasStud uval cttuit din dout oase:
V radius;

V ulna.

Scheletuméiniest e al cttuit din oasel e:

Membrele infericares e | eagt de col oana vertebralt i

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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cel dout

p e

os ul

t

e oase coxal e.
Seartic | eazt ntre ele anterior
Posterior se articuleazt cu
larg.
Membrului inferior are trei segmente:
Vcoapst,;
V gambt;
V picior.
Scheletukcoapseiest e al cttuit din osul
V femur.
Cn zona articul aSi ei
_~ Basis patelag / Basis patelae
/J' it~ Facies articularis
-~ Facies anterior ‘
==~ Apex pateliae = Apex patellae
Schel etul gambei este alckttui
V tibie;
V fibult .
Curs de prim ajutor califi c-2018
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Scheletul piciorului este format din oasele:

Func$ile S$sutului 0sos in organism sunt:

Vdator.i

tt conSinutul ui bogat “"n strur.i
K i rol ul

de aparat de susSinere;

Vprin rezistenSa datt de compozi Sia c¢ch
craniant prot eqretazri$Storwiatnal td;e 1 mp

Vprin mbduva rokie, oasele genereazt o
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VacSion©nd ca p©rghii, oasele au rol

Sistemul muscular

Sistemul muscular este principalul sistem efector.

Mu kK ¢ h ipart 18 teei categorii:

Vmukchii stria$Si,;

Vmukchi.i netezi ;

Vmukchiul striat de tip cardiac.
MukchiiforntmaeaaZsi cea mai mare parte a |

muscul atura digestivdi.

Mukchi if orenteeazzit muscul atura unor organe

Mukchi ul striamocaddal. ti p cardi ac

Mukchii stria$Si asigurt at ot sprijin cc
Ei sunt |l ega$Si de oase prin tendoane.
Acexkt i mu Kk c hi determinkt mikcarea ©prin

(destinderea).

Mukchiisumet ezisponsabili pentru multe di
propulsarea hranei prin sistemul digestiv.

Mukchi ul cardiac se gtsekte doar "~ n ini
Este adaptat | a funcSia sa specifictkt de

Are o bogatt proa§ea tgdadngwpiurGih nkei mi nute f -

Mukchi.i somati ci pot fi grupasSi dupt se
Vmukchii capului si gatul ui ;
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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V mukchi. trunchiul ui ;

Vmukchi. me mbr el or
Mukchii capul ui
Dupt acSiunea pe care o “ndeplinesc, sunt
Vmukci mi mi ci i (cutana$Si) ;
V mukchi care acSioneazt asupra articul a
masticatori.
Mukchii gO©tul ui
Un mukchi i mportant al g-@hstoidiani est e mukch
& STERNOCLEIDOMASTOIDIAN>
Mukchii trunchiul ui
Se grupeazte,a kuptacdsriiugnierm | or, ~ n:
V mukchi posterior. (ai spatel ui Ki ai ¢
Vmukchi-l aneeabi (ai toracelui «kKi abdome
Mukchi i dudir acel ui
V pectoralii;
VdinSaSii;

V intercostalii.
Curs de prim ajutor califi c-2018
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Diafragmul s e par t

cavi

Mu kK c hi mendub d o

tat ea

’f
//

2
\
\

i

77
v

4,

<7

)
H
W

toraci

ct

de cea :

Vsunt | aSi;
Vparticipt | a fotmaereeal pekeSpbeteanbe
Vprin contracSiile l or mLr esc presi |
decl ankarea unor acte fiziologice ca
Texpira$Sia;
T mi cSiunea;
fTdefeca$Si a.
Mu K crhemebrelorsuperioare
Se mpart n dout grupe mari
Vmukchii care | eagt membrul superior
V mukchi.i proprii ai membr ul ui superio
Curs de prim ajutor calific-2218 descarcerare
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Mukchi i memebrel or inferioare
Vse "“"mpart “n dout grupe mari
Vmukchii care | eagt membr ul I nferior de

V mu K icproprii ai membrului inferior.

Temanr.7-LANSUL SUPRAVIESUIRII

Componentele SMU Componentele SMU Componentele SMU

DEFIBRILAREA PRECOCE

5y
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Componentele SMU Componentele SMU

Temanr. 8- SUPORTUL VITAL DE BAZI LA ADULT (SVB)

Obiective
T Consolidarea i nforma™Hi il or
T 1 mpl ementarea modificktrilor procedur

Scopul SVB

MenSineridarf uwnctsl e adecvate care st
bi ologickt p©nt | a sosirea personal ul ui

Cu alte cuvinte resuscitarea de bazt es
oxigenarea organelor vitale (creier, @pr

Suportul vital de bazt(SVB)

Acest termen include toate elementele
singurt persoant sau de persoanele car
cardiorespirator (SCR).

Aceste elemente includ
Veval uarea pri mart;
Vasigurarea |l iberttSii ctilor aeriene
V compresiuni toracice externe(CTE);

Vventila$Sia artificialt cu aer expira

Riscurile salvator ului

Eliminarea sau minimizarea riscululi.
Manipularea.
Evitarea pericolelorxerioare:

V trafic;
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V electricitate;

V gaz;

Vapt.
Tuberculoza.

Nu se transmite hepatita B sau C.

Nu au fost raportate cazuri de infectare
Evaluare
Se va evalua kKi se va asigura salvatorul

Scut ur a it re b a  Hi AVE si m™H "Hi bi ne?0d

Victimareac ldneazt.? DA

Conti nua’Hi eval uarea pacientul ui

Victima nu reac ioneazt? NU

StrigaSi dupt

Akeza$Si victima “"n decubit dorsal
El i ber a$i ctile aeriene.
Veri fica$Si respirasSia.
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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A. Eliberarea ctilor aeriene

Hiperextensia capului.

Ridicarea mandibulei.

Cndeptrtarea manualt a corpilor strtini
Dact se suspicioneazt | eziune de col oar

SubluxaSia mandi bul ei

B. Verificarea respira’H ei
Privi $Si tragelainsi uni | e
Ascul ta$Si sunetul respirasSiei
Si m$Si Si pe obraz aerul expirat

Toate acestea nu trebui e st dureze mai
respirt sau nu.
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Victimarespira normal? DA

Dact situaSia per mi3iea laxtegrad&lit vde tsdinpaur a
Solicita™ e&l2ipaj specializat

Reeval uas$Si periodic starea victimei

Victimarespira normal? NU

Solicita$Si-1la3 utor calificat

Aplica$Si podul wunei palmei “"nt)m@htadeasu

Dupt efectuarea a 30 de compresiuni admir

C.30 COMPRESIUNI TORACICE EXTERNE

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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V Adancime : 5 6 cm.
VFrecvenlgdmn 100

V Compresia = Decompresia.

Respira$a artificialk

VMenSineSi ctile aeriene deschise.

V Peng S nasul victi mei

VinspiraSi adone.

VCncercaSi st aplicaSi c¢c©t mai etank

VEXpirasi continuu (1 sec.) “n gura V
VVerificaS$Si cu coada ochiului dact i

K i se vanowndupgta adimreal abil a inspec.

Ventila$a gurt-la-nas

VDact ventlagluardi ae sguer tdi fi ci | L.
VDact gura este serios |l ezatt.
VResuscitarea este ftcutt de un copil

V Motive estetice.

Pozi"tenare:

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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Vun salvator pi@dmggartea st©O©ngt a v

Val doilea salvator pe partea dreaptt a
2 salvatori. Schimbarea locurilor
In cazul In care unul din salvatori a obosit poate schimba locul de la compresiuni la
ventilaH i sau invers, respect©nd ur mkt oe

V schimbarea se poate liea la intervale de 2 minute de resuscitare;

Vfifiecare salvator va ptstra partea pe ¢
stg. Hi Il nvers) .

v

W

>

Ay
\r/ \

==

Reevaluarea victimel

Resuscitarea de bazt va fi “ntreraaglet p
semne de vi a'Ht:

V tuse;

Vmi Hckri spont ane;

VviErsttur t;

Vdeschiderea spontant a ochilor.

Resuscitare numai prin compresiuni toracice

VCOnd sal vatorul nu dorekte sau este “~n
gur t .
V Compresiunile vorfiappat e ftrt "~ ntrerupere c-u o0
120/minut.

Se opr eHie resuscitar ea in urmktoarele situa’i:
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VSosekte ajutorul <calificat «i prei a
VCn urma reevalutrii aSi constatat ct

V Salvatorulsegui zeazt.

Temanr.9- SUPORTUL VITAL DE BAZI LA COPIL kl SUGAR
(SVB)

Obiective

1T St cunoaktem categoriile de vOrstt a
T Cum se efectueazt manevrele SVB asup

T Cum se efectueazt manevrele SVB asup

Categorii devarstala copii

V 0-28zile=Nouints.cut
V 28 zile- 1 an= Sugar
V 1 an- pubertate= Copil.

80 % din stopurile cardiace la copii apar din cauza problemelor respiratorii.

CmbuntttHirea precoce a problemelor re

resuscitarea copilului Hi sugarul ui
Evaluare
VSe va evalua ki se va asigura salwvat

V Scutura$ ki Tntreba’iHive sim H-ine?0

Victima reac oneazt.? DA

Conti nuaHi eval uarea pacientul ui
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Victima nu reac dneazt.? NU

V Striga$Si dupt ajutor.
VAkKkeza$Si victima “"n decubit dorsal
VEI i bera$Si ctile aeriene.

VVerifica$i respira$Sia.

COPIL

A. Eliberareactilor aeriene
B. Verificarea respiragei

VPriviSi expansiunil e toracel ui

VAscultaSi sunetul respirasSiei

VSi m$Si $Si pe obraz aerul expirat.

V Toateaest ea nu trebuie sa dureze mai mu |

pacient ul respirt sau nu.

Victimarespirk normal? DA

VPozi $Sia |l ateralt de siguran$St | a copil
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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Victima respirt normal ?NU
V Sol i autot califdat- 112.

VEfectua$Si 5 ventil aSii gurt |l a gurt
aeriene.

Respira$agurt lagurt

VMenSineSi deschise ctile aeriene.

V Se penseazt cu dout degete narinele

V Salvatorul va trage aer in ptep akeazt etank gura | u
efectua insuflaSia timp de 1 sec.,
toracele.

VSe |l ast ca toracele st revint (expir

V Se executt apoi urmbtoarele insufl a$

Ctuta’Hsemnedevia™d

VCLuta$Si nu mai mult de 10 sec. semne
forice mikcare spontant,;
1 tuse;
freluarea respiraSiilor normal e.
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VDact gtsi Si, akezaSi victima " n pozi "Hi

VDact nu gtsi $Si, efectuaSi 15 CTE wur mat

C. Compresiiletoracice la copil

VPl asaS$Si podul unei pal me | a jumkttatea
VCnfundas§Si sternul | a o adoOnci mposterier cor
al toracelui.

VEfectuaSi compresiunile cu o frecvenSt

Raport
compresiuni toracice - frecventa
respiratiei la COPIL

Momentul anun™tii echipei specializate

V Dact sunte$Si suficien'Hi sal vatori, di
normale.
VDact nu sunteSi suficienS$Si salvatori,
Sevaopri resuscitarea in urmktoarele situa’ht
VSosatue¢ orul calificat ki preia manevr e
VCn urma reevaluktrii aSi constatat ca Vv
V Sal vator ul se epui zeazt.

Strigati dupi ajutor

Nu respil}fa normal ?

Sunati 1a 112
B

5 respiratii salvatoare

2 respirafii
15 compresiuni toracice

SUGAR
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A. Eliberarea ctilor aeriene

VUtilizarea unui cearceaf sau mi eurnieii
aeriene.

VPozi Sionarea neutrt a capul ui
VRidicarea btrbiei

VExXtragerea manualt a corpilor strtin

Victimarespirt normal?DA

VPozi $Sia |l ateralt de siguran$St

Victima respirt normal?NU

VSdicita$Si @aj2azutor calificat
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VEfectua$Si 5 ventil aSii gurt |l a gurt se
aeriene.

RespiraSa gurt lagurt

VMenSineSi deschise ctile aeriene.

VSe penseazt cu dout degete narinele vi

V Salvatorul vatrageae “"n piept, akeazt etank gur.
efectua insuflaSia timp de 1 sec. cu
toracele.

VSe |last ca toracele st revinkt (expirul

V Se executt apoi ur mttoarele insufl aSii

Ctuta’Hsemne devia™H

VCLut asSi nu mai mult de 10 sec. semne d

forice mikcare spontant;

1 tuse;
freluarea respiraSiilor normal e.
VDact gtsi Si, akeza$Si wvictima “n pozi Hi
VDact nu gtsi Si, ef2aaetnua$ia$is .CTE ur mat
C. Compresiiletoracice externe
VFolosi $Si dout degete akezate " n jumikt a
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VCnfundas§Si sternul | a o adonci mposterier c
al toracelui.

VEfectuaSi compresiunile, m0mm frecve

Raport
compresiuni toracice - frecventa respiratiei

2 VENTILATII

Momentul anun™trii echipei specializate

V Dact sunteSi sufici en’Hi sal vator i
normale.

VDact nu sunte$Si suficien$Si salvatordi

Sevaopri resuscitarea in urmktoarele situa’ht

VSosekte ajutorul <calificat «i prei a
VCn urma reevaluktrii aSi constatat ca

V Salvatorul se epuizeazt.

Nu respirr{l normal ?

Sunati la 112
B

15 compresiuni toracice
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Temanr. 10 - SUPORTUL VITAL DE BAZI LA NOU-NI SCUT (SvB)

Obiective

VSt cunoakteft Sppthed n®iull ar .
VCum st r es urstcd d watS.i un nou

V Asistareanotnt scut ul ui |l a naktere.

Aspecte importante
m Dupd externare, nou-nascutul poate fi
considerat sugar, iar raporul compresiuni —
ventilatii este 15:2

® @

2 VENTILATII

Asistar ea nou-ntscutului la naktere

VIimedi at dupt nartseruagyunl pprinosist@ i c midat |, !
nivelul bazinului mamei.
VAspir adt eaabiucal £ ki ulterior nazal t.

VDact " ncepe st pl©ngt sau respirt nor
cordonul ui ombilical-ntlscmitmudt ,seduvpat ack
abdomenului mamei, protejandlde frig.

Evaluare

VSe va ewalruaskigusea sal vatorul Ki victi

Dact nu respirt normal:

VS wva clampa ki ul teri or £G&admade peoeteld o n u

abdominal al fLttul ui

VDeschiderea ctilor aeriene ca | a sugar

V5 respiraio.i salvatoadePUFgur £t | a gurt K

V Reeval uarea respirasSiei

VDact nu respirtkt, compresii toracice ex!
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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Raport
compresiuni toracice - frecventa
respiratiei la NOU-NASCUT

i

1 VENTILATIE

Respira$a gurt la gurt K nasla nou-ntscut

MenS$Sine$Si deschise ctile aeriene.

Cantitatea de aer din gutrrau saal efae otr
noUuntscutul ui (PUF) .

Salvatorul akeazt etank -giug@utl wliuia.su

Efectueazt 1 nsuflaS$Sia (PUF) timp de
toracele.

Se akKteaptt revenirea toracel ui (exp

Se executt apoi urmktoarele insufla$

Compresiile toracice la nou-ntscut

Vv
Vv

Vv

Fol osi Si dout degete akezate “"n trei
CnfundasSi sternul | a o adO©nci mposterier c
al toraelui.

Efectua$i compresiunile, cu o frecve
Dact sunt doi sau mai mul $i sal vato
salvatori cuprinde toracele nout s cut ul ui cu mOinile a

fie popes®nonat e

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
Pagina61 din 230



Temanr. 11 - RECUNOAKTEREA S| TRATAREA OBSTRUCSIEI
Cl ILOR AERIENE SUPERIOARE

Obiective:
1T St recunoakte$Si semnele kKi tipurile ob
T Cum st dezobstrua$Si ctgdre xakesmamne unui

| mportan$ dezobstruc$e ctilor aeriene
VObstrucSia ctilor aeriene este cel ma i

VDezobstruc$Si a intotdealingr i aneidl i pas et asi st e

Clasificarea obstruc Hllor

V Ob st r ular &rieae podte fi:
fukoar t;

f severt.

Dezobstruc$a ctilor aeriene la adultul conktient
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Dact victi ma este conktientt va
g©t ul ui cu o mMGnt sau cu ambel e
N
A
Semnele obstruc$e ukoar e sunt:
Vconktient, poate vorbi;
Vtukekte eficient;
ViespiraSie nor mal t.
Conduita de urmat in cazul obstruc$e ukoare
VVictima va fi "ncurajatt st
VVictima va fI monitorizatt n
obstrucSi eempmenter £t " n oric
Semnele obstrucSel sever e sunt:
Vconktient dar nu poate vorbi
Vitukekte ineficient, silenSios;

Vriespira$Sii Kui erttoar e,

Vinconktient

Conduita de urmat in cazul obstruc’ie severela pacientul conktient

V 5 lovituri interscapulare;

V Sevaverifco b Si nerea dezobstrucSi ei

Curs de prim ajutor califi c-2018
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V Dact -anuobsSi nut dezobstrucS$Sia prin | ovi
compresiuni abdominale.

Conduita deurmat n cazul obstruc$e severela pacientul inconktient

VCnt i-lpajesSi

V Sung i dupitll2aj ut or

VCncepeSi manevrele de RCP (30: 2)
Curt Brea cavitt"H bucale

VSe vor “ndeptrta corpii striktini solizi

Obstructia cailor aeriene superioare cu corpi straini

-

[-—Evaluati gravitatea e,
| S __
Obstructie severa a cailor aeriene Obstructie usoara a cailor aeriene
(Tuse ineficienta) (Tuse eficienta)
Inconstient Constient Incurajati tusea
5 lovituri pe spate Continuati sa urmariti
Incepeti RCR daca situatia se agraveaza

5 Compresii abdominale TG R e e

sau pana obstructia este indepartata
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Conduita de urmat in cazul obstrucSel severela copilul conktient

V Conduitain cazul copilorel peste 1 an va &dulaSieiman

Conduita de urmat in cazul obstruc$el severe la copilul inconktient

VDezobstrucSia ctilor aeriene.
VCndeptrtarea corpilor strtini solizi
V5 respiraSii salvatoare.

V Raport1IsCTE : 2 ventil aSii

Dezobstruc$a ctilor aerienela sugar ki nou-ntscu$ conktien$g cu obstruc$e severt

VivaSintsecwt ul pe unwloaditmtantebraSel e

VCu ajutorul celui-hhsctcutanlt ebuatalaeze
decar e st ul trunchiului. Degetele arttht

VCu podul palmei | ibere aplica$i cinc
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SusSinegSi capul-l veeti am@a pkn ndesemr daeasi "~ n

voastre ca un sandwi ch. Din nou suntem at

trunchiului.

VEfectua$Si 5 compresiuni toracice | a f
scurte 'Hi rar e.

V Se contraindict compresi inlkescabdo micreaslt
Tnlocuite de compresiuni toracice.

VVerifica$Si dact puteSi observatsoupul
pentru al "ndeptrta fohosti deégetpeéesbenhraai
corpul strtin
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V Repet alSi secvenSele loviturilor I Nt o
pPOnt cO©nd reuki $i el-nbecareh dévinac
devine inconHtient ~ ncepe’Hi RCP.

Temanr. 12 - PREZENTARE DEFIBRILATOR MODEL - CORPULS3

Obiective

VCunoaHterea parametrilor aparatul ui

VCunoaHterea modal it & ™ i de operare

Modul de afisaj corpuls® Modul de afisaj corpuls’

DEFIBRILATORUL CORPULS?

Modul de afisaj corpuls® Modul de afisaj corpuls®

u selectarea energiei in
mod manual.

Tastd Home
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Functia Metronom Functia Metronom Tipuri de conectare intre module

Volum sunet — IRV TIG)
Copil cont,
Copil 15:2 [
Tip functiune Copil 30:2 Mode
Defibrilator | 2 | Adult cont. conec
s Adult 30:2

Toate modulele sunt conectate
mecanic.

xiuni pacient este

Oprire functie oristimulator este

Conectat electrozil de terapic Metronom

Toate modulele sunt conectate radio.

Modulul conexiuni pacient Modulul conexiuni pacient Afisaj

S corpuls
o0 4500min |

s $PO2 94 ‘

=

Modulul conexiuni pacient / T gt S :
p Modul defibrilator / stimulator Managemantul energetic

Timp de functionare ramas

D274 min O
202 Iy 2
e 39 %0 37,63

P I PR

. JV 1[ \_.4{,&

Op"Hini defibrilator CORPUL S®

V SpG.

EtCO:,.

TA.
Temperatur t.

Transmisie de date.

< < < < <

Diagnostic EKG.

OpSunea saturage
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Optiunea SpO, Spo, Optiunea CO,(capnometrie)

Se urmdreste valoarea SPO2. inclusiv curba saturatiei de pe monitor

Adaptor pentru pacientul intubat

Adaptor pentru pacientul neintubat

Tipuri de senzori

= Capnografie pentru
pacientul neintubat.

Op’Hinetemperaturt

VMLsurarea temperaturi.i corporale.
VCu ajutorul sondei de temperaturt.

V Rectal saul/ Ki or al

VLimite de mtsurt “ntre 15,1A C si 4

Intre'lere i teste
VCntre™Hi ner ea Hi executarea regul att
a defibrilatoruluiCorpuls.

VCnainte de oricetomger aHiaumed ,ul a sHi g uarce
func™i onare prinl exiezwalar’'dia 3fummndé "Hicom.

CurL Brea 'H dezinfectar ea apar atului

VModul el e sunt oprite THi sunt decone
el ectrict.

Separ a’Hi cele 3 modul e.
Scoat e Hi toate cablurile de | a modul

S ¢ o a t aulidiconeriani pacient din geanta de accesorii.

< < < <

Deconect a’Hi padel el e de soc de-lelda ¢
suporturi.
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Curt Brea 'H dezinfectar ea apar atului

VCurt™Harea aparatul ui

THerge™H suprafe™Hel e eMNHdreverBelal lemecd.l
V Dezinfectarea aparatului:

T H er ge Hi aparat ul cu alcool Il zopropi

fasi gwk atHa dezi nfectantcalntestae eutHil ii:.
suficiente pentru a curt™a aparatul

VNU i ntroduce Hi cablurile “"n |Iichide.

Temanr. 13 - DEFIBRILAREA SEMIAUTOMATI

Obiective

VSt "nSel egem:

1 ce este defibrilarea;

findicaSiile defibriltrii,;

fcum se aplickt " n condi Si i de sigur

semiautomat extern (DSE);

fincluderea “"n algoritmul resuscitbiLri
Defini$e:
AOBnerea wunei activitdie'Hi mecanice a inir

electric extern in caz de stop cardice s pi r at or O .

Indica’l¢

V STOP CARDIOGRESPIRATOR

Succesul depinde de transmiter ea curentului lainima

VUnda electrict depinde de:
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1 p o mel&trozilor,
1 contactul electrozilor cu pielea pacientului;
fenergia transmist;

1 dimensiunile trupului victimei.

Defibrilatoare

Componente:
V sursa de energie;

V condensator;
V electrozi.

M odele:
V manual;

V automat;

V semiautomat.

Defibrilatoar ele semiautomate exter ne (DSE)

VAnali zeazt rit mul cardi ac.
VPregttesc aplicarea kocul ui

VAu specificitate pentru recunoacxktere
pOnt | a 100 %.

Avantaje:

Vnecesitt mai puSint pregttire;
Vnu este necesart interpretarea ECG;
V convenabl e pentru dedjibtrod@ayrea de fAprim

V programe de defibrilare pentru public.
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Defibrilar ea semiautomatt. exter nk

VSe aplict electrozii adezivi

VSe urmbresc 1i+wideborucSiunil e audio

V Se face analiza ECG automat t.

VSe "ncarct automasedpcketentzmul acdedi ar
VSocul se livreazt numai | a comanda sal

Folosirea defibrilatorului in condi$i desiguran$

VCndeptrtaSi sursele de oxigen din zona
VAtenSie | a mediul " n care defibril tm,
V Nu def i bagaie $attimméedino umed.

VSe Kterg toate urmele de | ichide de pe
V Operator ul K personal ul trebuie st fi
V Nu este permis contactul cu pacientul

1 direct (atingand pacientul);

9 indirect ( i n supr afteageg tmestaaul ilcieni i de per
VNu vom akeza padelele defibrilatorul ui
Cn cazul pacemakerul ui I mpl ant at , el e

di stanSt minimk de 8 cm.
V incazulh care pacientul are atakat pe tor
ar trebui st fixktm electrozi.i defi bril
toracele pacientul ui K | numa i dupt ace
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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Algoritmul de Defibrilare Externa Automata

[ Inconstient? J

H’[ Strigati dupa sjutor]

Deschideti calea aeriana
Nu ventileaza normal

| =
>
[’indi%ag::e dé]< A »[Fargelnglggtl%
; \ 4 .
[ 1 Soc ]
B C— .
e o
ATENHE !
VSe "ntrerup manevrele de resuscitare
analiza ritmului.
VDupt I ivrarea Hocul ui sau “n caz <ct

timp de 2 minute.

VLa urmbttoarel e reeval ut meacicduluiegle 30 CTEmMA |

venti |l a'™Hi i
VCn cazul "n care dupt livrarea unui
recomandt nOC, se trece | a reevaluar

V La copii <1 an, nu se folosesc DSE.

V La copiii < 8 ani sau < 25 kg vor fi utilizated i br i | at oare sem
cu electrozi speciali de copii.

V Daca defibrilatorul nu este dotat cu electrozi speciali de copii, se vor folosi electrc
de adult.

V La copiii > 8 ani sau > 25 kg vor fi utilizate defibrilatoare semiautomate uzuale.

Utilizar ea defibrilator ului semiautomat (DSE)

VPorni $Si defibrilatorul

VAplica$Si K i pozi Siona$Si electrozii a
VNu atingeSi pacientul K i anali za$i r
VAsigutbtasi administraSi Koc dact este
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VCncepeSi RCP 'Hi reevadmnat&i ( ANALI ZI') pa

Rezumat

VDefibrilarea trebuie efectuatt prompt

VAansele de supravieHuire scad cu 10%
SCR 'Hi prima defibrilare.

V Noi tehnol ogi i au ~ mbalndrt LI t apesf mp Mi
lor.

Temanr.13.1- RITMURILE CARDIACE

Obiective

fT Cunoakterea ritmurilor cardi ace.

T Cunoakterea citeriilor «xi modal i tLSii

Anatomia

= Inima este alcituita din:

= sistemul de generare si

conducere electr

1. nodul sino-atrial:
nodul atrio-
ventricular:
reteaua de conducere
ventriculara.

= celule contractile
miocard.

V Si st emul de gener ar e K i c ornedauzcte r e mpeul |
el ectrice, ce se transmit | a celulele

VDesctrcirrile succesi ve sunt c oimmodutd at e
sinoatrial.
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VLia “"mbolntvirea acestui a c¢ o maarcuanrins t
de desctrcare mai | ent L.

VIimpulsurile electrice generate sunt
vizualizate caun trasdua c e s t traseu se numekte EK

Anatomia

Ritmurile stopului cardiac

Ritmuri kocabile

VFibrilaSia ventriculart.

V Tah cardia ventriculart fErt pul s
Ritmuri ne-kocabile

V Asistola.
VActivitatea electrict ftrt puls (PEA

NICIUNUL DIN ACESTE RITMURI NU GENEREAXI P UL S
Fibrilaga ventriculart, Tahicardia ventriculark fert puls

VCelulele miocardice 6(EV),caunntgrupud mie (TY)h o
neorganizak i nu produc pul s.

VDefibrilarea oprekte contrac$Siile i
contracte organizat.
VFV/ TV este ritmul cCu cea mai mar e
adecvat.
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AN ANA N AN N ALLAALAN N DA NN A NA AN

Tahicardia ventriculart fLrk puls

AN,

Asistola

VNu funcSioneazt nici celulele care gen
de contrac$Si i

Activitatea electrick fLrt puls

V Se gener e amteimpuisul eeetrictleci pennsonitor aparomplexe), dar
celulele rtspunzttoare de contrac$Sii n
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B et eeems nih o i

Criteriiletransmisiel de date
Transmisia de date se face in ur mttoaree situa’ki:

V pacientul are dureri precordel

pacientul are ritmul/pulsul neregulat;

pacientul este tahicardic > 120/minut;

pacientul este bradicardic < 60/minut;

pacientul este inconktient;
pacientul este in stop careiespirator;

pacientul este cu tensiunea arterial

Pozi"lonar e electr ozi

Pentru a transmite date la centrul de primire date regional urma’Hpaxii:

l.Intra$Si " n meniul aparatului ki sele
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2.Sel ecta$Si opSiunea Conectare.

 redusa card mem. 1 897%

TGt
B65 =7- 96 .. 66 = 25 [T

nuleaz:

a reSeaua GPRS

3. Aparatul se conecteazt |

4. Aparatulseconeetazt | a serverul de dat e.

5. Aparatulseconecteat | a server cu succes

e 95, T2 24

conect at

6.Cn acest moment aparatul este
de aparat fiind transmiki “n timp real
7.Langt indicatorul de b atdeconeetaralpsarver. i nd
TPOnt cOndcapacataktska reHeaua GPRS
clipesc.
TDupt ce -mapaomacetatats | a reSea Ki serv
afi kate continuu.
cal i fic-2018 descarcerare Ki
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fCn zonele ftrt semnal aGRBSrpa doa
antent f Lnreaundelerpr ezent a

8. Deconectarea de |l a reSea se face sel

VPentru a transmite toate cele 12 der
D-ECG.

VCOnd aparatul eeakeptabBbiPomagtd] af GGHD ¢
apoi

V Aptsas$Si but onul func$Sional Start. Ec

D-ECG inregistrat 0,05 Hz - 150 Hz

Continua  Trimite  Tipareste Anulare

V Sel ef@rnmaeddi

VPe toatt perioada tcbuied tdat enlom e SIERE. nt
In caz contrar transmisiavafiine r upt t .

VPentru a vi dec@®MRX tuar ndae™Hil ap arkei S e adueas
TELEMETRIE - Deconectare.

Transmisia de date Transmisia de date
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V Rel at a$Si cele gtsite mediculul ui coor

TIM.

VEfectua$Si transmisiehbilde date cat mai d
VTransportaS$Si pacipenmttuls psipiraed ,c ealt emdai maj
posi bile cele sus menS$ionat e.

Temanr. 14 - SITUAS I SPECIALE IN RESUSCITARE

Obiective:

TSt "nSelegem cum trebuie modi farecate te
Il nterveni Hh "n situa$Sii speciale precu
V Hipotermie.

| mer si e Ki submersie.

\Y

VIintoxica$Sii
V Sarcint.
\Y

El ectrocuSi e.

Circumstan$ speciale

VCauze obiknui t gesmrhtelagnero pul ui cardio
V Stopul cardiac este adesea prevenibil.

VAnumi $Si C&cii ¢ hSirreesluesncg ittaktr.e p

Hipotermia
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Definige: Temperatura centrat < 35 °C (termometru cu valori sckzute de citire a
temperaturii)

Clasificare:

V StadiulI-Uk o a $-132° C.B
V Stadiulll-Mo der 2-28 C.j 3
V Stadiullll-S e v <& C.X

Probleme speciale:

V imersia;
V varstele gtreme;
V leziuni/boli;

V medicamente/alcool.

AtenSe

V Caracteristicile clinice ale hipotermiei pot mima moartea.

VEfect de protecSie cerebralt.

ViaPacient ul nu este mort pOn tcazgriomrdcare:u
Texisttit | ezeaente;ni | et ale evid
fcorpul este at©t de " ngheSat ceea

CLile aerienes respiraga

VVenti-dlasServasSi ridicarea toracel ui,

CirculaSa
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V Rigiditatetorac ct cr escut t.

VDefibrilarea peabétueruaedachl| temu est e

Tnctlzirea pacientului

V ScoateSi pacientul din mediul rece.
VCndeptrtaSi hainele reci/ude.

V Mobilizarea poate precipita apari $Sia a
VPreveni Si pi ertdledruerat wu(lftoelriieo airzkto tdeer nta ) .
VCnctl zirtetexiteradr (pal d) .

VTransportag$Si Arapi do pacientul l a spi

I mportant de re$nut

V Hi poter mi cul nu este declarat decedat
VRe nctlzirea se face | ent, 1 grad pe o
V Hipotermicul estefaat e sensi bi |l , deci e’ | mani pul |

Imersiak submersia

Imersia
V hipotermie;

Vinstabilitate cardiovascul ar t.

Submersia
V stop respirator;

V stop cardiac secundar.

Decizia deresuscitare
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VRRevenirea complett esteprpelsurbgilttt .c hi
VRIisc crescut ceraperhturpapdi este m25¢C. dact t

VSubmersia datoratt unei crize epilep

Salvarea din apt

V Minimalizarea riscului salvatorilor.
VSuspiciona$Si | ezarea coloanei verteb

VMenSineneal paei@®r ppantSal L.

Ctile aeriene « respiraga
Precau$ii

Vposibilt | eziune a coloanei vertebra
V voma este un fenomen frecvent;

Vaten™ e | a corpi strtini

VentilaSia trebuie “"nceputtdt cOt mailor. r acg

Se deschide <cal etar eaaezrti abn tv exnt islea Sidimi sna s

CirculaSa

VNu are importand®&tpetacectienomeapi dul

VCnecaSii se interneazt “n mod obliga

I mportant de reSnut

VSiguran$Sa salvatorul ui
V Suspit unea existenSei | eziunii de col o:

VCnceperea manevrelor de resuscitare

VPozi Sionarea corectt a mGinilor pe t
| ntoxicaSile
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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Intoxicatiile

V Una dintre principale cauze ale deceselor la persoanele sub 40 ani

V Ce l mai frecvent sunt intoxica$Sii volu

VAccidente industriale sau expuner.i p e
fcontaminarea cu substan$Se chi mice;

TfradiaSiile.

Siguran’Blsalvator ului

V Agentul toxic se poate absorbi in corp pe ocae :
fcutanat t;
9 respiratorie;
fTdigestivt;
fparenteralt (intravenos, I ntramuscul

VObligatorie wutilizarea echipamentul ui

Resuscitarea: ctileaeriene

VEvVIitag$i r-m-gui r anSicazudr i nt oxicaSiilor cu
1 cianuri;
1 hidrogen sulfurat;
fsubstan$Se corozive;

1 organofosforice.

RespiraSa
VOxigen “"n concentraSiubi).mare (cu exceps$S
VProtejarea ctilor aeriene, asigurarea

V Ha |l & mitos specific.
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Resuscitareain sarcint

V Este nevoiele minim doi salvatori.

VAnunHarea precoce a situa™Hi ei specia

Ctileaeriene

V Risc crescut de regurgitare.

VAsigurarea precoce Ki menSinerea des

Respiraga

V Di fi ccaizd: di n

fTascensionkbtri.i dimafkrcdagmdloui | wii ;1 i mi
fTpoate fi necesart o presiune mare
CirculaSa
VCn decubit dorsal compresie pe vena

V Deplasarea uterului:
1 manual;

1 semidecubit lateral stang.

Cezariant. de urgend in a 3-lea trimestru de sarcint, dact resuscitarea nu are succes in
primele 5 minute
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Electrocutarea

Electricitate:
Vcasnict;

Vindustrialt

V fulgerare.

Factori careinfluengazt severitatea

V Tensiunea curentului.
V Intensitatea curentului eliberat.
V Rezid enSa | a curentul electric.

VZona Ki ntattulwiat a co

L eziuni specifice provocate de curentul electric

Fulgerare

V Stop cardiac.
VParalizia mukchilor respiratori poat e
V Leziuni neurologice extinse.

Siguran& salvator ului in caz de electrocutare

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
Pagina86 din 230



VCntrerupe@iteltiac sa de ¢

VCurentul de " nalttit tensiune poat e:
fTst product arc electric;
Tst se rLtsp©ndeasct prin sol

VDupt “"ntreruperea curentul ui de ctLt
care sunt n contact @acientul, cu ajutorul materiale izolante.

Rezumat

VTratament ul prompt Ki corect poate p
VTehni ci modi ficate de suport avansat
survenit “n circumstanSe special e.

Temanr. 15 - EVALUAREA PRIMARI:

Obiective

T St defini mietinae.el e eval utr
T SL cunoacxkt e Hi ce materiale pot fi fo

T St expl i edlt berv sAIBuCL r i |

Secven evalukrii pacientului

VEvaluarea primart rapi dt:

T Ni vel ul de conHti ent t;
1 ABC.
VTratarea | mediaartet aamepnrionbd te nveil aoga .c

VComuni car ea irtodb |l cetmerleordigspecer at .

VEvaluarea secundart compl et t:

1 ABCDE.
VComunicarea bilanSul ui cttre dispece
Evaluarea primart Ki mbLsurile de resusc
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Evaluarea secuha r t s e r eua Imédw ecantrolat dacn tnru S e consi
transport rapid.

(A). Managementul ctilor aeriene

Obiective:
1T Recunoakterea obstrucS$Siei de cti aeri e
T Management ul de bazt «i avansat al cLi
Vmanevre de desrerdej dere a ctilor a
Vadjuvan$Si.i ctil or aeriene.

T Vent ieflcac& i a

| mportan@ managementului ctilor aeriene

VObstrucSia ctilor aeriene este cel ma i

V Management ul c thtotdeaumg raiemu le npea se s'tmre asi st ¢

Cauze comune ale obstruc$ei ctilor aeriene

V P o micapuluii flexie.
V Sange.
V Vomismente.
V Cor pi strtini
VCompresie extrinsect:
1 hematoame ale gatului;
1 abcese ale gatului.

VEdem (umflarea) al pereSilor ctilor ae

Semnele obstrucSe ctilor aeriene

V Re s peizgoen@ 0 a s L .
V Imposibilitate de a vorbi.

V Fluxprin ctisetaerieae i nexistent.
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VCianozt sau coloraSie gri a tegument

VStare de inconktienSt.

Precau$i in managementul ctilor aeriene

Dact se suspecteazt o |l ealune de col oar
V se va asigura imobilizarea gatului im{ u | manevrel or de
aeriene.

Manevre de deschidere a ctilor aeriene

Hiperextensia capului / ridicarea mandibulei

V Nusevaefectuan caz de suspiciune de cladzi.u

VCn caz

VAspiraSia orofaringel ui Ki a nazofar

VCndeptrtarea corpilor strktini vizibi

Verificarea cavitt$i bucale

VVerificaS$Si cavitatea bucalt de:
fTsecreSii (vikrstturi, mucus, sO©Onge)

1 ¢ or p ni(bentboak,ialimente, etc.);
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TdinSi/ proteze.

CurtSrea cavitkSi bucale

V Se pot utiliza:
fcomprese “"nfitkurate “"n jurul degetul
fTaspirator de secreSii ;

fTpozi Sia | ateralt de siguranSt ca mi)|j

V Folosind deg t u | “ntob Kuormmpgr e'snktt reaspiedto kme trouwd Lt
echipament special.

VPoate fi efectuatt Ki doar cu mbnucxki

VCn cazul pacientului traumatizat, <curt

va efectua in decubit lateral, cu capul-mtr pozi Si e neutr t.

VKktergerea ceaviet ld®i imul u-cea sopiir atnoerfulc ideent

Aspiratoare:
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1 Manuale;

_G B

9 Mecanice.

L a aspiratoar ele mecanice se pot utiliza:

Vsondt Yankauer, rigidt, apeinéne sgsper

Vsondt mdall e, fpleeaxiru aspirar emk sccawti t(a

al
VCnainte de utili zarea acesteia se C
ali mentare, corpi str tivenicuaspiiatormha r i |,
V Timpul de aspirare:

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare

Pagina91 din 230



f laad ul "Hi nNu va depLki 15 secunde;
Tl a copi i nNu va deptbLki 10 secunde;

f lanou-ntscusSi nu va deptki 5 secunde.

VDact victima nkiesntea Scapgaltibli  eda@aeai ene
manual prin:

I hipg ext ensia capul ui K ridicarea bktr

Tprinubl uxa$Sia mandi bul ei

VLia pacienSii l nconktiengSi care respir
realizatt prin pozi $Sia | ateralt de sig
VCn plus putem asigura o cale oro sau n

Adjuvan$i smpli ai ctilor aeriene
Calea orofaringiant.:

V Nu va fi utilizatt | a pacienSii conkti el

Calea nazofaringiant.:

V Nu va fi uti | i zat Hacidlm caz ul traumel or C |

Calea orofaringiant

V Men$Si ne elai mer i aaddeschdsantarnual.c
VEsteutilizatt | a pacien$Sii inconktienS$Si

VPoate fi fol osittk Ki cu masct de ventii

Cu orificiu la ambele capete”(i fpuedel)
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mmm

0004 004 08 18 28 X 4 5 6§

Cu un -xlanguGpipeiBi Pearman)

Alegerea caii orofaringiene

V lnaintedeti | i zare alegem mbri mea potrivif
fTDe | a moale | a moale: distanSa dir

1 De la tare la tare: distanta dintre incisivi si unghiul mandibulei.

I ndicaSi

V Introducerea pipei Gud e | "n cavitatea baeoocavitateais e
Sus.

VCOnd vOrful pi pei atinge bolta pal a
continut “naintarea pO©nt ce capttul
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Paginad3din 230



I ntroducer ea pipel GUEDEL

Calea nazofaringiant

V Poatefut i i zatt | a pacien$Sii conHtien™i /i
VEste mai bine toleratt.
VSe dt cu Il ubri fiant "nainte de introdu

diminua eventualeleaume.

V Seintoduce " n nara mai mar e, ur mGnd cur b
VSe introduce p©nt | a capttul ma i | ar ¢
VDact sim$Si $Si o rezisten$St, calea se va
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(B). Asistarea respiragel

V Semnelevai respiraSii adecvat e:
Tprivi Si mikckrile cutiei toracice;
fauzi Si sunetul scos de respira$Sia
Tsi mSi Si aer ul pe faSa orientatt sij

V Maxim 10 secunde.
VSemnel e respiraifHrespanafHmal eargaspup
VExamnarea toracelui: plaga suflantt s
VPacientul poate fi palid, chiar <cian
V Stopul respirator este caracterizat prin:

111 pséar miia oracce; t

TfLrt sunedrei tstc orassep idraa Si e ;

fnu mai simSim aerul expirat pe f as¢

Via pacientul aflat “n hipotermie sev
pare decedat.
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Verificarearespiragel

Verificarea respiratiei

Victima respira normal? DA

VDact situaS$Sia pemmizti &) eakvaza®Pial vi dtei ma
V Sunag$Si la 112.

V Supraveghea™i Hi reeval uaSi periodic s

Victimarespiranormal? NU

V Sunag$Si la 112.
VCncepeSi manevrele de resusadiet adree 2e fveec
artificiale.

RespiraSa folosind batista facialt

V Est e conf ew®i omaatter i dilntpl asti c K i con
bi direcSional

VPrevine contactul direct cu gur a, nasu
V Folosirea acestei batiste reducei s c u | contamintridi s al
victimei, i1 ar modul de aplicare este <c
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RespiraSe prin masct cu valvt unidirecgonalt

V Cauze estetice.

VScade potenSial ul apari Si el I nfecSi i
VAre for mbt t r il tiunghlului edteapartea carv ® e f @& Kas,daz L
baza triunghiului wva fi ampl asatt pe
VPartea mbktidi care vine “n contact c
fixare Ki o etankeitate bunt a mbkti

Ventilaga cu balon ki masct

V Baloanele vofi folosite numai de persoane care au fost instruite in prealabil.

V Baloanele nu vor fi utilizate cu suplimentare de oxigen in locurile in care fumat
este permis sau “~n apriolpdrerssau flowhirl iuf

V Baloanelenuvorfiui | i zate " n atmosfert toxict

Ventilaga cu aer ambiant

VVentila$Sia cu balon ftrt suplimenta
ventil aSi el cCu aer expiratgedatoritht
de 16/ 18%).
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Ventilatia cu balon si masca

Ventila$a cu oxigen

Vv

\%

Bal oanel e de ventil aSie pot f-un fudua n e c t
standard pentru oxigen;

Concentra$Si a de oxigen | i vratt paci er
utilizareasaum a unN Ui rezervor Ki de tehnica
Bal onul de ventil a$Sie of ert posibilit
oxigen.

Fol osind bal onul ftrt rezervor concent
60 %.

Curezervor suplimentaradex i gen (care se atabalenalmt | a
se asigurt o ventilaSie cu oxigen de 9

@!\"

Operatorul trebuie st fie experimentat

Pentru a asigur a oecweamatnidlaa &i € na dpeacrvad ted
oro- sau nazofaringiene.

Ventila$Sia cu balon poate fi realizatt
Cn caz de suspiciune de trauma | a col
realiza folosind ansab | u | masct Ki bal oncamwla ora i d
faringiant sau realizata de doi sal vat
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Ventilaga cu balon k masck cu un singur salvator

VSalvatorul fixeazt cu o mGnt masca p
vent i | ar8primareag balomuluic o

Ventila$a cu balon k masct cu doi salvatori

VUn salvator fixeazt cu ambel e mOi ni
reali zeazt ventila$Sia prin compri mar

(C). Asistarea circulaSel
Dact pacientul nu respirt

V Incepem CTE raport 30 : 2.
V IntimpulRCPur mer i Si

9 Corectitudinea compresiunilor;

TCLuttm semnel e unei hemor agi i car e

Dack pacientul respirt

VCLuttm semnel e unei hemor agitir actakrne .p
VMLEsurtm ti mpul reumpl er i i capil ar e.
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Reumplerea capilart

VAptstm patul unghi al pOnt | a decol or .
recol orarea totalt.
VVal oarea normalt este mai mi ckt sau ega

V Prelungirea reumplerii capilare semnific pr obl eme ci rcul at or i

Sangele va
reveniin tesut

¥
Aplicati presiune
pe patul unghial
apoi eliberati
Hemostaza primart
VSe efectueazt | a s©Ongertrile ameninStt
TCompresie directt “n plagt (orice |

9 Compresie in punctele de presiynamai in cazul membrelqr)

1 Ridicarea membrului

Temanr. 16 - OXIGENOTERAPIA

Obiective

T St cunaagek8&iapari Siei hipoxiei
1T St recunoakteS$Si sutua®©iile c¢c” " nd este n

1T SL cunoakteSi metodel e cu ajutorul cLr

V Oxigenoterapia est e @nnddiscuastpti c ino nttona teex i

V Hipoxiappat e aptrea " n urmkbtoarele situa$Si
fTafecSiuni respiratorii;
fTafecSiuni cardi ace;
fKkocurile de diverse etiologii;
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fTaf ecSi uhvascdaeger ebr o
1 arsuri;
1 hemoragii;
1 diverse traumatisme.
V Altitudinlemaride asemenea cauzeazt hipoxi e.

V Oxigenul poateif admi ni str at din tuburile pi
cOnd existt un rezervor centr al

M etode de administrare a oxigenului

V Sunt numeroase metode de administrarei@eoxilui unui pacient.

V Alegerea uneia sau altea di ntre variante depi n

necesart, toleranSa pacientul ui

Vindiferent de metoda al east, aceast a
Sonda nazalt

Veste bine toleratar dei mppatet &t ed acp a
excepSia cazurilor c¢c©nd avem obstrucSi
Vasigura o oxigenare de pOG©nt | a 44% a
6L/min.;

Vprezintt doi di nSikKiomel ecpaei sret ulnuir o
fixar ea, menSinerea sondei pe faSt. Per
folosiri.
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Masca ssimplt de oxigen

Veste indicatt folosirea mbktii simpl e
conentraSi.i ma i crescutcentteafxegeder. aps
oxigen la un volum de-8 L/min.

Masca tip Venturi

Vasigurt o oxigenare cu flux “nalt K
cuprinsb0%. ntre 24

¢

) / B
'

-
Masck de oxigen cu rezervor

Vasigoaohcent r-1®0%4de oxden. 9 0
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Masct de oxigen cu

Vnu &est
I mport

nebulizare
e folositt “n mod curent pentr
ant | a pacienSii rau ¢iOmhar i dx

administrarea diferiteo r

Oxi genot e
hipoxemiei.

Concentr a
hipoxemiei.

Gradul de
cu pulsoximetru.

droguri sub formk de ae

rapi a

Sia de

este o metodt terapeut

oXi gen “n aer ul zimeap i

hi oaeemi esub exbfenoterapie t

Temanr. 17 - Ml SURAREA FUNCSIILOR VITALE

V e "Hi dob©ndi

1 SPO2 (
T9PP (fr
T FC (fr
TFR (fr
T TA (te
1 glicemia;

1 temperatura.

Obiective

cunoHt i n"Hel e n e c eamm@atrievitalmt s L

sat ur adhyjelai periferic)p x i gen a s

ecvensSa
ecvensSa
ecvengS$a

nNsi unea

Curs de pri

pul sului periferic):;
cardi act) ;
respiratorie);

arterialt);
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Reamintim mbsur ar ea karametrnvitaB:r pr et ar ea ur mt

V SPO2 (sat ur adhtelaiperiferic)p xi gen a s

VPP (frecvenS$Sa pul sul ui periferic),;
VFC (frecvenSa cardiact);
VFR (frecvenSa respiratorie);

VTA (tensiunea arterialt),;
V glicemia;

V temperatura.

Deter minar ea SPO2

> f////// /f“"

Pat.D /o 01:00:92 2274 min =D

: 90 2L 97 LU 65 417,38 11374 efdcorpuls:

[ LU ISV It ISVERN ISRESN [PUDN I PrE—

S — ane 2300min
i ] ==—ad

NSNS Y E )

W G E uE. O o

V Val oare normalt este peste 95 %.

0

Sp02 [ |

% Il L1

Deter minarea PP

Determinarea PP

brahiala

poplitee

posterior tibiald
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MLsurarea pulsului se face respect©Ond
Vse comprimk o artert pe un plan o0sos
V cu ajutorul a 23 degete;

Vcel mai frecvent | a artera radialt;

Vse mbsoart timp de 1 minut

Determinarea PP Determinarea PP Determinarea PP

= Masurarea pulsului la artera radiala = Masurarea pulsului la artera brahiala = Verificarea pulsului la artera carotida

PaLID n/a 01:00:32 0274min GO
3 A $po2 A e A coz amn [
o 60 57007 L0 65 500 38 103145

R-EKG NIBD

Valor i nor male ale frecvenSei cardi ace
V Adul 8i0: bt £ti [/ mi nut

V Copii:90-1 00 bittiti / minut
VNountscu$4018btLi / minut

Abateri ale frecvenSei cardiace
VCrekterea frecvenSei peste valorile

VSctderea frleacrvielné en o rsmldtledsragpcardie. t £ n u mq

Determinarea FC

A SpoO2 J 1 J 1
60 w97 ... 65 =
L

min
n

e

N - - - -
v2
_4\_»/\ 4\-?/\ J“\f .JV/\_——A
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RespiraSa

MLsurarea frecvenSei respiraSiilor se fac
VavoOnd mGna akezatit pe toracele pacient
Vse numbrt expansiunile toracice;

V timp de un minut;

VIibLrpaciendh st conktientizeze acest |l ucru.
Valori nor mal e ale frecvenSei respiratori.l
VAdul Sil8& rlespira™H i/ min.

V Copii=20i30 respira™ i i/ min.
VNountscu$b60=rdo®pira™™i i/ min.

Abateri atespirafoniiecvenSei

VCrexkterea f rilerpeste valgrdeinormateesei da& 8iu NEEL T AH
VSctderea frecvenSei respiraSiilor sub
V Setea de aer poartt denumirea de DI SPN

VLipsa respiraSiei spontane poartt denu

Verificarearespira’léi

Mtsurarearespira’lél
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Tensiunea Arterialk (TA)

Presiunea sub care s©ngele circult prir

reprezintt tensiunea arterialt (TA)

TA variazt “"n funcSie de:

VVvOrstt;

V sex;

V ora din timpul zilei;

V gradul deactivitate.

MLtsurarea TA:

Via 1/ 3 ibrfaeSruilwar tsea akeazt mankonul t
Vstetoscopul se pune pe proiecSia art
Vse umflt mankonul tensiometrul ui p Or
dezunf | area | ent t;

Vvalorile TA rwlptriemd nhtt gpire maarka se a
ti mpul dezumfl Lrii mankonul ui

Tensiunea Arteriala (TA) Tensiunea Arteriala (TA)

v

Tensiunea
Arteriala (TA)

Tensiunea Arteriala (TA) Tensiunea Arteriala (TA)

- N
” %
ﬁ\ ]

\

Valori normale ale tensiunii arteriale (TA)
V Adul "HL40/ 7@90 smHg.
V Copii: 90110 / 6665 mmHg.
V Noun tcau $5:80 / 4850 mmHg.
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Abateri ale tensiunarteriale (TA)

VVal or i peste cel e HIRERTENSIUNE. poartt nume
V Val or i sub cel e nHBHIPOTENSENBP.Oartt numel e

Determinarea glicemiei

Materiale necesare:

VmLnuxki ;

VIiansett/ are); ster il ( s ub Hi
Vitampon de vatt cu dezinfectant;

V glucometu cu tester.

VSe "nSeapt pulpa degetul ui pacientul ui
puSin o picktturt de s©O©Onge pentru anal.i

VPicktura de s©Onge se akeazt ~ arespecta ul
recomandtril e aparatul ui

V At enPiiemda pictturt de-as @mogea s tret armnad ik

Determinarea glicemiei Determinarea glicemiei Determinarea glicemiei

ro=p

Deter minarea temper aturii

VSe mbsoart temperatura centralt din wur

V AtenSi el La temperaturi scterma)t e mbsur a
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Temanr. 18 - TRAUMATISMELE P RSILOR MOI, HEMORAGII,
HEMOSTAZA, PANSAMENTE

Obiective

1T St pute$Si recunoakte diferitele tipu
1T St puteSi descrie principiile tratam
1 St p wedrda frimliagutor in cazul leziunilor.

1T Stutpe Si enumera semnele Ki simptomel
T St puteSi executa corect hemostaza.
T St puteSi efectua un pansament.

Cn funcSie de starea tegumentul ui traun

V 1nchisei contuzii;

V deschisé p| L gi

Cn cazul contuzieiintactr, tegumentul rtmoOn
Cn cazul pl tgilor, acesta este | ezat.
Contuziile

Sunt traumati sme ce rezultt din ac$Siun
|l eziuni tisulare, pktstr©nd " nst integr.i
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iInfunSi e de for Sa de ac,8dntuzilepotd:l agentul ui v

V superficiale;

V profunde.

Echimozaest e forma <cea mai simplt de contu
sangvine din Sesutul subcut anat ( aiplaer e Kci
modi fickt cul oar eagalbethverzueni nd vOnkLt L, ap
Hematomule st e o tumefi ere dureroast, de volu
"ntre Sesuturi sau organe, a unei cantitt

vasesangvine mai mari.

PlLgile:

V suntlezunippduse de agengSi mecanici, fizici.
V' n cazul pl tgil or, O mare importan$St
momentul aplickridi primului tratament ;
Vastfel, se c sideebaoi ptagapkuriatervalt £ a t

on
de68 ore de |l a producere (plagt neinf
pl tgilor fiind infectate.
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Semne clinice;

Vdurere de intensitate variabilt;
Vhemoragie de intensitate variabil t.
Tratamentulurmpbtekbke oompkencerSea | wmeikivi
ma i rapide kKi de bunt calitate.

Constt din toaleta | ocalt a plitgiii K [

Principiile de tratament a contuziilor:
Vcontuziile ukoare nu necesitt tratam

V alte contuzii trebui¢ r at ate prin aplicaoaatdeig
membrului lezat.

Deoarece 0o contuzie extinst poate masc
| ezat se i mobilizeazt.

Principiile de tratament ale pltgilor

V controlul hemoragiei;

Vprevenirea suprainfec$Siei pl Lgi i ;

V stabilizaregp L r $Si i |l ezat e;

Vstabilizarea orickrui corp penetrant
Hemoragia

Reprezintt scurgerea sOngedumia smuafmai a
de continuitate.

Dupt tipul vasapoaefi | ezat, hemor agi

V ar t e-rin care sangele ested cul oare roku deschis
ritmic, sincron cu bttEtile inimii:;
Vvenoas®ihgel e este de culoare roku ~nc

exteriorizeazt catpvembdaeastEpnstantt

V capi-ksteobhemoragiedut , f Lrt a se i1 dentific
surst principalt a hemoragi el
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Cn
V

\Y

funcSie de sediul s©ngertrii, hemoragi

extes@hgel e se scuad geol’"nSiaef atrdg o operhi ina u
plagt )
i nt esAngdle seau mu |l eanta dntnr cavit LtSil e nor me

Vexteri-oaraaterizatt pri-unn hoerngoana ga av iitnat

el i minarea sO©ngel ui |l a exterior pe cti

Dupt cadesange pidue hemoragia poate fi

Vv
\%

mi ecte pierde o cantitate de sOnge poOnt

medie- se pierde 500 0 0 0 ml de s©Onge Ki apar ur mt
Tn ortostatism;

V mare- cantitatea de s1800 gne iar psenmeladlimide tsuntl 0 0 O
ur mkttoarele: palaoampe,yr atSahi c&rcdi,e hi pot e

V cat ac |- pievden deisange de peste 1500 0 0 ml TA nembisurt
l nconktient.

Forme de hemor agii:

V Epistaxis/Rinoragie hemoragia mucoaseazale.

VHemat emézini nareavpesiguutt, pdens©nge am
eventual restur.i al i mentare. Cn hemor
neal terat, sau “n sO©ngertri redusm poa
s©ngel e stagneazt " n stomac).

V Melena-exter i ori zarea s©ngel ui acumul at “n
este |lucios, negru, moale, de aspectul

V Rectoragiee xt eri ori zarea s©ngel ui proasptt,

V Hemoptizie-e |l i mi nare de susmmge roKu, aerat c

V Hematuria-r eprezintt hemoragia | a nivel ul
mi cSi une.

V Otoragia-r eprezi ntt hemoragia | a urechi.i

Hemostaza

Oprirea sOnger tLtri.i poartt denumirea de he
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Ea poatef | spontant " n cazulinureornweh&mar ang ij
organi smul ui, dar de cel e mai mul te or
realizeze hemostaza.

Hemostaza poate fi:
Vspont ant
V provizorie;
Vdefinitivt.

Hemostaza mvizorie se poate realiza prin:
V compresiuneidr ect "~ n pl agt;
V compresiune Tn punctele de presiune;

V ridicarea membrului afectat.

Hemostaza definitivkt se ob$Sine prin ob
s©ngereazt. Ce | imdaonn ligatord cu re, insptal. o c ed e u |

Compresiunea direct in plagt

’

Vcompresiunea corect executatt n pl a

V n |ipsa unui pansament steril se p
cOrpt curatitngpepheasameatsé siroul ar

/

Compresiunea in punctele de presiune

CoOnd hemor agi a nu poat e fi stLtpOni tt
compresiune exercitatt Il a distanSt. Ac
trebui wmgkmbBhltacaes supl i ne a pletdze. K | st o0 cor
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Compresiunea in punctele de presiune (brahial)

Aplicarea garoului

Veste ultima variantt | a care apeltm (c
Vse fodoasieetuie extr eme Ki hemoragia nuwsa Quiea
controla prin alte metode (amputaSie d
Vimportant este oprirea hemoragiei fLrt
VmenSinerea sa mai mult de 2 grave. poat e
V totdeauna la montarea unui garou tiels at akat un bil et C a
pe care se noteazt obligatoriu urmtto
aplictrii garoul ui;

V dn3030 minute se sl tbexkte ped&iIegmenguliirde u l
membru subiacent;

V ridicareagar oul ui se face doar “n condi Si i
Pansamente
Se aplict diferen$Siat dupt regiunea anatoc

Pltgile fe® « a scalpului

VfiaSa Ki scal pul suntrizobheabesteivalbuome
pl agivreni@gtt poate fi " nsoSitt de o0 sOn
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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VvegSi putea controla hemoragia prin p

Vdact s©ngerarea continutkt, “ncercagsSi
prima;

Vdupdi rea s©nger trii ,lcapgu.i caSi bandaj

Lacap

Vpansamentele se realizeazt cu ajuto

capelina care incepe cu 2 ture circulare trecute pe frunte, deasupra sprancen
pavilioanelor urechiidup car e se trece suceegitudt
nasul ui Ki spre ceaft), de mai mul t e

Vcapetele fekelor se fixeazt apoi cu

Pentru nas, btrbie, ochi K urechi

Vse realizeatt pavwsgamamio, i'cu @ikar adreult
3050 ¢ m, despicatt | a capete, cCu o |
nivel ul pl tgii, |l eg®©nd capetele tLia

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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PlLgile gatului

Vaplica$Si pperst uwm ea da hemtoagded abe gt £ gi | e
Vdupt ce hae nooprraigti,a bsandaj aSi go©t ul

Pltgile toracelui

Vpltgile deschise ale toracel ui se aco
nchizandde ermetic- pansament ocluziv;

Vincazulpt gi | or penetr ant e tdracelul folasimcompresadel at
dimensiuni mai mari decat plaga (acoperite de un material impermeabil pentru aer)
K i |l e vom fixa cu benzi de eucopl ast
nefi xmt E©ngdepansamentul uik.st func$Sione

Plagt. abdominalt

Vvom fol osi pansament pe care de aceast

Vdact plaga este complicatt cu eviscera
vom folosi unpansament umed.

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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DacL pl agasesde pmocorp contondent, car
fi i mobilizat " n pozi Sia gtsittkt ki se t

L >

Lamembre

Vpansamentele se realreebhatecu Bnjspbr

PlLgile organeor genitale

Vorganele genitale au o vasculariza$Si
masculin;

Viraumati smele genitale sunt frecvent

VaplicaSie mriemicetbtull apl tgioimpgemsitt aulsec,a
Presiunea directt oprekte de obicei

PlLgile impukcate
Vunel e pl Ltgi "mpukcate pot fi trecut e
atentt Ki complett a pacientul ui;

Vmgoritatea decesel or dpartionr i plktgiezi m
organelor interne sau a vaselor sangvine matri;

Vdeoarece pltgile “"mpukcate sunt grav

Curs de prim ajutor calific-&2018 descarcerare
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PlLgile mukcate

Vmukctturil e dadoenpdfnde manincee®ds B ul a sever e;
Vtoae mukctturile sunt foarte susceptibil
Vpltgile mukcate minore se spalt cu apt
Mu'téttura de kar pe

Videntificarea pl Ltgi. cCu marca specific

V Managenent:
1 ABC;
Themostazt;
1 imobilizare;

i transporia spital.

Temanr.19- ARSURILE

Obiective

1T St defini Si tipurile de arsur.i
1T St evalua$Si arsurile (suprafa™ corpor

T St acorda$Si mbsurile de prim ajutor.

Generalitt$Si

V 90% termice.

V 10% chmice, electrice.
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VFrecvenSt mare | a:
9 copiil5aniiroptriri;
1 bti e3Iiani-lichide combustibile.

SupravieSuirea este frecvent direct inf
Defini”lé
Arsuril e sunt accidente fprovecaftoer mee

el ectri dirtaati ea SK i

Clasificare
Arsuriletermice

Se datoreazt ctldurii, care poate ac$Sio
Vilactrt;

VIiichide cu temperaturt "~ naltt;
Vmetale “"nctlzite;

Vgaze sau vapori supra nctlzi Si;
Vcorpi solizi i ncandescen$Si

Arsurile chimice

Sunt produse de unii azica:
V acid azotic;
V acid clorhidric;
V acid sulfuric;
V acid oxalic, etc.
Sau de substanSe alcaline ca:
V hidroxid de sodiu;
V hidroxid de potasiu;

V hidroxid de calciu.

Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare
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Arsurileeectrice

Se dat or e az tuncomdudton eectudlatsub teasiune.

Arsurileprin radia$i

Sunt produse de razele solare, raze ultraviolete, etc.

Func$ile pidlii

V Reglajul regimului termic.
V Prevenirea pierderilor lichidiene.

V Rol de protecS$Sie (cormgansme).di verse subst

Bil anSul l ezi ana&l sa&l fpaei émt dlumic Si e de:

V Suprafa™a ar st.

V Gradul de profunzime al arsurii.

1. Pentru calcularea suprafe$® arse se folosexte regula lui Wallace numitk ki Regula
lui 9.

Regulalui 9

Localizkri periculoase ki arsuri grave sunt:

V Fa$Sa, gO©Otubr penttra Lta acest ni vel pot
aparatului respirator.

VToate arsurile care sunt “n apropierec
flexie ale membrelor, leziuni cirtare la nivelul membrelor.
Curs de prim ajutor calific-2018 descarcerare Ki
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